Методическая разработка факультативного занятия по теме «Обида»

Пояснительная записка:

Подростковый возраст-это смешение чувств, эмоций, это постоянные перепады настроения и вечный поиск себя. Очень часто ребята не могут совладать с проявлением этих состояний, ссорятся, обижаются и обижают, не отдают отчёт своим действиям и поступкам. На данном занятии предлагается обсудить такое понятие как «Обида», узнать причины, приводящие к ней и найти способы выхода из этого состояния.
Цель:  Ознакомление обучающихся с основами позитивной психологии в целях развития самосознания и раскрытия собственных потенциальных возможностей.
Задачи: 
1.Знакомство с эмоциональным состоянием обиды, механизмом её зарождения и влияние обиды на отношения.

2.Формирование позитивного отношения к себе, расширение знаний о богатстве эмоциональных проявлений человека, о разрушительной силе негативных эмоций и ответственности за них.

3.Тренировка умения управлять своими эмоциями, а также обуждение учеников прощать обиды и налаживать отношения друг с другом.

4.Расширение кругозора, интереса к самопознанию и самовоспитанию.
Ход занятия:
1.Настрой. Мотивация.

Доброе утро, людям и птицам.

Доброе утро, улыбчивым лицам.

Доброе утро, открыто, доверчиво

Доброе утро продлится до вечера.

Доброе утро всем, кто сегодня хорошо позавтракал.

Доброе утро всем, кто любит читать хорошие книги

Доброе утро всем, у кого хорошее настроение!
На доске фотографии людей с разным выражением лица, последняя - обида.

- Можем ли мы сказать, какое у детей настроение? Почему?
-О чем сегодня мы будем говорить?
(Тема занятия "Обида»)
-Если уж начинать разговор о наших обидах, то только не для любования ими, а для того чтобы…Для чего?
(-научится преодолевать свои обиды;

-как можно реже обижать других.)
 2.Актуализация знаний и представлений обучающихся:
- Как вы понимаете слово обида? 
/высказывания детей, на доске дописываю около смайлика слова/.

-Обида - несправедливо причиненное огорчение, оскорбление, а также чувство, вызванное таким огорчением.
/ Слайд или запись на закрытой части доски. Словарь русского языка. С.И.Ожегов/

- Ребята, а вы в жизни испытывали чувство обиды?

3- Работа в группах.

Что же чувствует человек, которого обидели и который обиделся?
/высказывания детей/работа в группах/
- Обсудите в группе как чувствует себя человек, которого обидели и кто обидел.

\работа в группе 5 мин. и выступление групп/
- Наукой доказано, что когда человек обижается, то:

1. Учащается сердцебиение;

2. Затуманивается разум;

3. В кровь начинают поступать вещества, которые настраивают человека против другого. Эти вещества (империалы) оказываются отравляющими. Они не уходят из организма, а остаются в нём и отравляют человека. И чем чаще человек обижается, тем всё больше их накапливается. И тогда человек начинает обижаться из-за всякой мелочи, пустяка.

- Принесёт ли такой человек какую-то пользу окружающим?

- Легко ли живётся такому человеку? Почему? вспомните героев литературных произведений. Кто был обижен. А кто обижал…(называют) Счастливы ли они?
-Такой человек плохо ест, беспокойно спит, у него плохое настроение, может заболеть и даже умереть. И чтобы такое не случилось с вами, да и окружающими вас, может, поищем решение?
4.Поиск решения на проблемный вопрос

-Что же делать?

- Мы должны найти лекарство от обиды. Поработайте в группах и найдите такое лекарство- как жить, не обижая и не обижая?
(работа в группах 3 минуты и высказывания групп)
5.ПРИТЧА

- Я хочу рассказать вам одну историю.
ПРИТЧА

Пришел как-то ученик к учителю и попросил:

- Меня очень легко обидеть, разозлить, ты же всегда спокоен. Помоги мне стать таким же.

Учитель предложил ученику принести два мешка: один пустой, а другой - с картофелем.

- Когда ты на кого-нибудь обидишься, - сказал учитель, - возьми один клубень и переложи его в тот мешок, который сейчас пуст. Но учти, что этот мешок ты должен будешь всегда носить с собой.

Ученик был удивлен, но согласился.

Через некоторое время в мешке набралось довольно много картофелин, которые к тому же начали портиться и издавать зловоние. Вскоре носить мешок с собой стало невмоготу, тогда ученик принес его учителю и попросил:

- Может ты предложишь что-нибудь другое? Я больше не могу носить этот мешок с собой.

В ответ он услышал:

- Представь себе, что каждая картофелина – это каждая твоя обида. Ведь когда человек обижается или злится, на душе появляется тяжесть, похожая на камень. Чем больше обид, тем больше камней. Когда ты в очередной раз решишь разозлиться или обидеться, вспомни про этот мешок и подумай о том, стоит ли обида того, чтобы носить ее с собой? Стоит ли носить с собой этот камень?

-Ребята, о чем заставляет задуматься эта притча?

\Ответы ребят\
5.Изучение «Нормы»

-Давайте обратимся к психологам и узнаем, какие еще есть способы победить обиду. (Презентация)
6. Памятка
- Мы убедились, что есть способы справиться с обидой. С кем бы вы хотели поделиться этими знаниями? Каким способом хотите это сделать?
(называют варианты: памятка, инструкция, страничка в Инете, информация для стенда и т.д. Выбирают вариант.)
- Предлагаю выбрать один из вариантов и за 5 мин. Создать памятку или другой выбранный вами вариант информирования о способах борьбы с обидой.

\Выступают и слушают других\
- Что допишете в памятку счастливого человека из услышанного?
7.Подведение итогов.
-Прощайте обидевших вас, любите врагов своих, отвечайте добром на зло", - учат заповеди. Но если умение прощать считается благодатью, то святых среди нас практически нет, потому что простить по-настоящему обидевшего нас человека очень трудно. Нам кажется несправедливым то, что мы должны делать добро в ответ на зло. Но кто сказал, что жизнь вообще справедлива? Прощение - это трудный и долгий процесс. Недаром же говорят, что умение прощать -свойство сильных людей. Решите сами, нужна ли вам обида. Всегда ли нужно прощать? Всегда! 
8. Рефлексия
- Наш разговор подходит к концу. Пожалуйста, выскажете свое мнение!
(Методика «Незаконченное предложение»)

«Я понял…»

«Я думаю, что…»

«Теперь я…»

(Говорят по желанию)
- Я же желаю вам научиться прощать, принимать людей и радоваться жизни! 

Как важно вовремя успеть
Сказать кому-то слово доброе,
Чтоб от волненья сердце дрогнуло!
Ведь все порушить может смерть.
Как важно вовремя успеть
Похлопотать или поздравить,
Плечо надежное подставить!
И знать, что будет так и впредь.
Но забываем мы подчас
Исполнить чью-то просьбу вовремя,
Не замечая, как обида кровная 
Незримо отчуждает нас.
И запоздалая вина
Потом терзает души.
Всего-то надо научиться слушать
Того, чья жизнь обнажена. 
Давайте сделаем так, чтобы наш человечек улыбался. Удачного дня!

