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[loscHuTenbHASA 3aNIUCKA.
PaGouass mporpamMma 1O BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTH JUIS MIIAIINX
IIKOJIPHUKOB pa3paboTaHa Ha OCHOBAHWU OCHOBHBIX HOPMATHUBHBIX JTOKYMEHTOB:
3akoH P® «O06 oOpazoBaHnmn»;

1.IIpukaza MunuctepctBa obpazoBanus Poccuiickoit @eneparuu ot 19 nexadps 2014 r.
Nel599 — «O6 yrBepkaeHnn (eaepaTbHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa
00pa3oBaHus 00YJAIOMIMXCS ¢ YMCTBEHHOU OTCTANIOCTHIO (MHTEIICKTYaIbHBIMHU
HapYIICHUSIMH )»

2. AganTupoBaHHOUW OCHOBHOU 00111e00pa30BaTeILHOM MPOTrPaMMBI ISl 00 YUAIOIIUXCS C
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEIJIEKTYaIbHbIMU HAPYILIEHUSAMHU ), BapUaHT |

3. Yue6noro mmana KIT'KOVY 1IN Ne 14 na 2022/2023y4eOHbIH TO/I.
[Tporpamma «tOHBII yeMTHOH» UMeEET (HU3KYIBTYPHO-03I0POBHTEIBHYIO
HaNpaBJICHHOCTh. JlaHHAas TpoTpamMMa CITY)KUT JUTS OPTaHU3aIUY BHEYPOUHOH NEesITeTbHOCTH
MITAIIIAX TKOJILHUKOB.

AKXTyanbHOCTH ITPOTPAMMBI B TOM, YTO TTOABIKHBIE HTPHI SIBIISTFOTCS] BAKHEHIITUM CPEJICTBOM
pa3BuTHS (PU3HUECKON aKTHBHOCTH MIIAIIINX IIKOJIBHUKOB, OJTHAM U3 CAMBIX JTFOOUMBIX U
TMIOJIC3HBIX 3aHATUH JIETeH JAaHHOTO BO3pacTa. B 0CHOBE MOJBMKHBIX UT JIeXKAT (PU3HUECKHE
yIpaKHEHUS, TBM)KEHUS, B XOJI€ BBITIOJTHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKH MTPEOJI0JICBAIOT PSiT
MPENSATCTBUM, CTPEMATCA TOCTUTHYTh ONPEIEIEHHOM, 3apaHee MOCTaBIeHHON nenu. biiaronaps
00JIbIIOMY Pa3HOOOPA3HIO COJIEPIKAHUS UTPOBOM AEATEILHOCTH, OHHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT Ha
OpraHu3M U JJUYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BAXXHEHUIIMX CIICITUATBHBIX 3a/1a4 (PU3HYECKOTO
BOCTIMTAHUSL.

[Iporpamma akryasbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.
HoBu3Ha maHHO# MporpamMMBl 3aKITI0YaeTCsl B TOM, YTO OHAa HHTETPUPYET B cee coiepikaHue,
crocoOCTBYIOIIEe HE TOJIBKO (PU3NUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKA, HO M 3HAaHUA (POJIBKIIOpA,
CIOCOOCTBYIOLINE OCBOCHUIO KYJIbTYPHOTO HACTEANUS PYCCKOTO Hapoa.

[TonBW>KHBIE UTPHI SBJIAIOTCS JTYYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOTO OT/bIXa MOCIIE
HanpsLKEHHOM yMCTBEHHOM pa®oThl. MIrpoBast IesiTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEILISET OCHOBHBIC
TPYIIIIBI MBI ¥ TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHIO 3J0POBbs. [[BUKEeHUsI, BXOISIINE B
MOABIKHBIE UTIPBI, TI0 CBOEMY COJEpPKAHUIO U POpME 0YEHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, TOHATHBI U
JOCTYITHBI BOCHPUSTHUIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B urpax 3anumaroniyecst ynpaxssroTcsi B XoAb0e, IpbhKKaxX, METaHUU U HE3aMETHO JUIs

camux cebOs OBIIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBH)KEHUH.

VYydmaercs o0miasi KOOpIUHAIUS IBHKEHUH, pa3BUBAaeTCs CIIOCOOHOCTH IIeJIEHAIIPABICHHO
BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a[aueil U MpaBUIaMH UTPHI.

[IproOpeTEHHBIN qBUTaTENBHBIN ONBIT U XOpolas olmias puandeckast oroToBKa CO3/1al0T
HE0OX0IMMBbIE MPEANOCHUIKU AJISl OCIeAYIONIeH CIIOPTUBHOM AeATeIbHOCTH.

L{eHHOCTD MOABMKHBIX UTP B TOM, UTO MPHOOPETEHHBIE YMEHHUS, KAUeCTBA, HABBIKH
MIOBTOPSIFOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSIX.

Coneprxkanue urp oboraiiaer npeacTaBiIeHHe U aKTUBU3UPYET HAOII0aTeTbHOCTD,
MBIIILJICHHE U BHUMaHUE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPa3UTEILHOCTh U BOOOpaKeHNE.

UrpoBas neqarenbHOCTh BCEr/ia CBA3aHa C PELICHUEM OIMPeIeIEHHbBIX 3a/1a4, BEIIOJTHEHHEM
onpeaenéHHBIX 005S3aHHOCTEH, TPEOJA0TICHUEM PAa3HOTO POJia TPYIHOCTEH U MPENATCTBUM.
[Ipeononienue NpensaTCTBUN YKPEIUIIET CUITY BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIJCPKKY, PEIIUTEIHHOCTD,
HACTOMYMBOCTb B JOCTHXEHUH 1I€JTH, BEPY B CBOU CUJIBI.
3aHATUS TPOBOIATCS Ha YIUIE UM B CIOPTUBHOM 3aJIe TP IJIOXOU MOTo/e.

e nporpamMmesi:
®opmupoBaHue OEPEKHOTO0 OTHOIIEHUS K 370POBBIO, MOBBIIIEHUS MOJIOKHUTEIBHOTO
HSMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI 00yJaroluxcs 4Yepe3 BOBICUEHHE UX B TIOJBH)KHBIE UTPBI.



3amaun:

e Pa3BuBarh (Qu3HUECKHE CIOCOOHOCTHU Yepe3 MOABUKHBIC UTPHI.
e @DOpMHPOBATH TEOPETHUYECKHE U MPAKTUYECKUE 3HAHUS MO (PU3UIECKOH KYIbType.
e Pa3BuBaTh aKTUBHOCTbH, CAMOCTOSITEIBHOCTh OTBETCTBEHHOCTD.

Cpoxu peanu3zaiuy 00pa3oBaTesIbHON TPOrpaMMbl — 4 roa 00ydeHus

®opwmel 1 pexum 3aasTuii. CoaepikaHue MporpaMMbl OPHEHTHPOBAHO HA JOOPOBOJIBHEIC
OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIBI JETEMH.

B LECJIOM COCTaB I'pyHIl OCTACTCA IOCTOSHHBIM. OI[HaKO COCTaB I'PYIIIIbI MOXKCT U3MCHATHCA 10
CIIEAYIOLIUM IIPUYNHAM:

CMCHa MCCTa KUTCJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHM 110 3JOPOBBIO U B IPYTUX CIIydasdX;

CMEHA JJMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIPOCOB YHAIIUXCS.

Benymieit hopmoit opranuzaiuu oOydeHust sIBJSETCS TPYIOBas.

[Tpo 10K TENBHOCTD 3aHATHIA:
1-4 ron oOyuyenust — 1 pasa B Hezeio;
1knmacc-333ansTus, 2knacc-343austus, 3knacc-343anstus, 4kinacc-343anarust no 1 gacy
(axageMuyeckomy)

O2xupaemMblid pe3yJibTaT peaju3aluy nporpamMmmsl ««FOHBIA YEMITHOH:

1 xmacc:

VYkperieHue 310pOBbs;

[ToBeimIeHne pU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTaTEILHOTO OIBITA.

2 kJacc:

Pa3ButHne pusnueckux KauecTs, CUiIbl, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.

3 kjacc:

dopmupoBaHue YMEHUS IPOBEACHUS PU3KYIBTYPHO — 03I0POBUTEILHBIX MEPOIPUSITHA.
4 xiacc:

OO0ydeHue MpocTerIInM crocodam U3MepeHus rnokazatenen (PU3n4ecKoro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

dopmupoBaHue Ka4eCcTB JIMYHOCTH: HAOII0AaTEeNbHOCTb, MBIIIIICHUE, BHUMAHUE, 1aMSTh,
BOOOpaKEHHUE;

[IpoBenenne MOHUTOPUHTA 00pPa30BATEILHOM cpeibl (AHKETHPOBAHUE JIETEH U POIUTEIEH,
COXpaHEHHUE 3a4ETHON CUCTEMBbI OLIEHUBAHUS 3HaHUH, POBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUIA).

JIn4HOCTHBIE pPe3yJbTaThl
e BrajeHue HaBbIKaMU BBITIOJHEHUS )KU3HEHHO Ba)XKHBIX JIBUTATEIBHBIX YMCHHN
(xomp0a. Oer, MPBDKKY, JIa3aHue U AP.)pa3IunIHbIMU CITIOCOOaMH, B Pa3IMYHBIX
M3MEHSIOIIMXCSI BHEIITHUX YCIIOBUSIX.
e Bragenue HaBbIKaMU BBHITIOTHEHHS pa3HOOOPA3HBIX (PU3NUECKUX YIPAKHEHUN
Pa3TUYHOM CIIOKHOCTH, a TaKXKe MPUMEHEHHS UX B HTPOBOM M COPEBHOBATEIHHON
JEeSITeIbHOCTH.

Peryastusubie bY /I:
e omnpeaensaTh U GOPMHUPOBATH LIETb JICATEIBHOCTH C IIOMOUIBIO YUUTENS;
e [IPOroBapHUBaTh IOCIEAOBATEIBHOCTD IEHCTBUM BO BPEMS 3aHATHS;
® BHUJETh YKA3aHHYIO OMIMOKY U UCTIPABIIATH €€ [0 yKa3aHWIO YUUTels



ITo3naBaTenbnubie BY JI:

IlonuMmaTth IMOCTAaBJICHHYIO 3a/lavy; IPUMCHATH IMOJTYUCHHBIC 3HAHWA Ha IIPAKTUKC.
ITornmats y‘IC6HbIC 3aaa4u U CTPEMUTHCA UX BBIIIOJHATD.

KommyHnukarusubie BY /I:

CIIylIaTh U IOHUMATh PeUb JIPYTUX;

JIOTOBAPUBATHCS C OJIHOKJIIACCHMKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MTPAaBUJIaX MOBEACHUS
0OIIIEHUS U CIIEI0BATh UM;

YUUThCS pabOTaTh B Mape, IPYIIIE; BHIIOIHITH Pa3InIHbBIC POJIH

Cnoco0bl NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMIi:

Pe3ynbratuBHOCTE OOyUYEHUS ONpEAEsSeTCs] YMEHUEM UTPaTh U MIPOBOAUTD MOIBHIKHBIE
UTPBI, B TOM YHCJIE U HA PAa3JINYHBIX MTPA3JHUYHBIX MEPOIPUITUSIX:

BECENBIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE 3CTa(ETHI;

(becTuBaNb Urp;

CHOPTUBHBIN Mpa3aHUK «A, HY - Ka, TapHN»;

" JIsnxust Poccun"; «JleHb 310pOBBs»

Y4eOHo-TeMaTHYeCKOEe IVIAHUPOBAHHUE

No | ma3zBanus pazzena, 1 2 3 4
KJ1acc KJacc | KJacc | Kiacc
1 | Urpsl c 6erom 5 5
(oOmepa3BHBaIOIINE UTPHI, 5 5
CIIOPTUBHBIE YacChl).
2 | Urpsl ¢ msivoMm. 5 5 5 5
3 | Urpa c npbikkaMu (CKaKaiKu). 5 5 5 5
4 | Urpsl Mmasioit OABMYXHOCTHU (UTPHI 5 5 5
Ha pa3BUTHE BHUMAaHMUS; JIsI 4
MOATOTOBKH K CTPOIO; C Ja3aHUEM
U Tepeia3aHueM; MPaBUIbHOM
OCaHKH).
5 | Hapoansie urpsl 5 5 5 5
6 3umHMe 320aBbI. 4 4 4 4
7 OcrtadeTsl. 5 5 5 5

NTOI'O: 33 34 34 34




Kanennapso - reMaruueckoe riiaHupoBanue ajs 1 roga o0ydeHust

Ne Kon-Bo | JlaTta
Conepsxkanue maTepuana

/o 4acoB

1. [IpaBuira 6e30macHOTrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUS TI0IBUKHBIX 1
urp.
3HaueHue NOJBUKHBIX UI'P VISl 3J0POBOr0 00pasa KU3HH.

2. Kommneke ynpaxxuenuit OPY na mecre. Urpst "®urypsl", "Boiku, 1
3aifiel, ucel", "Mensens v muenst”, "Tpetuit muimHui".

3 Kommnekc ynpaxxuenuit OPY B nmwxkenuu. Urpst "V mensens Bo 6opy",
"Becenbie pakets", "Kpacku", "benbie mensenu". 1

4 Kowmmnnekc ynpaxxunenuit ¢ npeameramu. Urper "Canku", "Hnmkw, 1
xenynu, opexu”, "Y nepxu oopyu", "Ilycroe mecto".

) Kommnnekc ynpaxxuenuit B kpyre. Urpsl "Otranaii ueii ronoc?", "Kapacu | 1
u llyku", "T'ycu - neGeau".

6 Hctopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM. 1
CoBepIlieHCTBOBaHNE KOOPAWHAIINY JABMKeHHH. [lepekaTsl Msua.

Kommiekc OPY ¢ mstuom «Mstunk». Urpa «Msty o nosty», "I'ycenunma",
"[TepecTpenka".

7 PazButne rinazomepa u uyBcTBa paccrostaus. [lepenadya msiga. Meranne | 1
Msiya «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa «berynsl u
metatenny, "[lepectpenka'.

8 VYkpernieHne 0CHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U [JIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaua Msiua B kosloHHax». Mrpa «I'oHka Ms4einy,
"IlepecTpenka".

9 OO6yuenue OpocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Msida B urpe. bpocku u moBnst | 1
Msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasmxnas uenby, "Ilepectpenka'.

10 Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiraroniyue BOpoOBIIIKN. 1
HUrpa "l[lerymmnsie 6ou". Urpa "Kenrypy".

11 OO06yuenue OpocaHui0, METAaHHUIO U JIOBJIE Ms4ua B urpe. bpocku u mosns | 1
Msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasmxnas uenby, "Ilepectpenka'.

12 VYkpernieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII] PYK U MJICYEBOTO 1
nosica, pabora ¢ HabuBHBIMU Msuamu. Urpa "OXOTHUKY U YTKH",

"Ilepenan canuce", "[lepectpenka’.

13 [IpodunakTrka IETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUIAMH 1
JbIXaHUS BO BpeMs NpbbKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00ydeHHs
MIPBDKKAM.

14 Komnunekc ynpaxHeHu#l ¢ JJinHHOM ckakankoil «Bepépouka». Urpa 1
«Y noukay.Urpa «JIarymara u nams.

15 Kommnekc OPY ¢ kopoTtkumu ckakankamu «ConHbsikoy». Urpa 1
«3epKaoy.

16 Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunku». Urpa «Bsle HOXKH OT 1

3CMIIN».




17 [TpaBuibHAst OcaHKa U €€ 3HAYCHUE JUTSI 30POBhSI U XOPOIIeH yu&Oobl. 1
Yupaxknenus a1 GopMUPOBAHUS TPABUIILHON OCAHKH, YKPETUICHUS
MBIIIIEYHOT'O KOpPCETa.

18 Kommuiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Passenunkm». Urpa 1
«IIoe3n». Urpa «llocTtpoeHue B mepeHry».

19 VYopakHeHus 1Ji UCIPaBJIEHUS HApYIIEHUI OCaHKU U TJIOCKOCTOIHS. 1
HUrpa «Jleraetr — He neraet». Urpa «KomnHa — TponmHka — koukn». WUrpa
"SA3p140K".

20 Kommnekc cnenmanbHbix ynpaxxkaenuil «Posnas cnuna». 1Urpa 1

«Kpacusriii, 3enénsrit». Urpa «Anpnuaucteiy. Urpa «Kto OsicTpee
BCTAHET B KPYI».

21 Hapoansle urpsl — 0CHOBa UTpOBOM KyJIbTYpbl. POtk 1 MECTO UIpHI B 1
YKU3HH JIIOJIEH.
PazyunBanue Hapoanbix urp. rpa «Kanun — 6an -6a».

22 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a». 1
23 PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hmxuk». 1
24 Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3010Teie BOpoTa. 1
25 PasyunBanue Hapoueix urp. Urpa "Yexapna". 1
26 Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa "HYexapaa". 1
27 3akanuBaHKE W €T0 BIMSHHUE Ha opranu3M. [lepBas momorpb mpu 1
00MOpOKEHHH.
Urpa «CkaTpiBaHUE IIAPOBY.
28 Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOB). 1
29 Urpa «['oHKH caHOKY. 1
Ocraderta "BBI30B HOMEPOB'.
30 Urpa «CrnanoMucTsi». 1
31 Hrpa «Yepemnaxu» 1
32 3HAKOMCTBO C TIpaBuiIamMu npoBeaeHus dcrader. [Ipodumaktuka 1
JIETCKOTO TpaBMaTU3Ma.
Bberosas scradersi.
33 Ocradera ¢ npeameraMu (MssdyaMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMH ) 1
34 OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO 1

PaBHOBECHUA].

1 ron oOyuenus

Urpsl ¢ 6erom (5 gacoB).

Teopus. TlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJICHUSI B MECTaX MPOBEJECHUS MOJIBH)KHBIX UT'P. 3HaUEHUE
MOJIBWKHBIX UTP JUIS 3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommneke ynpaxknenuit OPY na mecre. Urps "®urypsr”, "Boiku, 3aiiusl, aucsl”, "Mensens u
myensl”, "Tpetnii muiHun".

Kommuieke ynpaxuenuit OPY B npmwxenun. Urpst "Y mezasens Bo 6opy", "Becenbie pakeTs"”,
"Kpacku", "benbie measeaun".




Kommnnekc ynpaxxnenuit ¢ npeameramu. Urpel "Canku", "Iumku, xenyau, opexu”, "Y nepxu
o0pyu", "Ilycroe mecto".

Kowmmnekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpsr "Otrazgaii yeit rosioc?", "Kapacu u Llyku", "I'ycu -
nebemu".

Urpst ¢ msauom (5yacoB).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHME KOOpAuHAIMK aBrkeHui. [lepekarsl maua. Kommnexke OPY ¢ msiuom
«Msiuuk». Urpa «Msa o nomy», "I'ycennna", "[lepectpenka".

PazButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «Kto MmeTkuii?»
Urpa «Metko B nenby». Urpa «berynsl u Mmeratenn», "llepectpenka".

VYkpenieHne 0CHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U miiedeBoro nosica. Urpa «llepenaua
Msiua B KoJloHHax». Urpa «"onka msueit», "Ilepectpenka'.

OO0yueHnue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u noins msua. Urpa «Msa
coceny». Urpa «IloasmwxkHas nenby, "[lepectpenka".

VYKpernieHne 0CHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U [JIEYEBOT0 Nosica, paboTa ¢
HabuBHBIMU Mauyamu. Urpa "OxotHuku u yrku", "l[lepenan canuce”, "Ilepectpenka.

Urpa ¢ npeokkamu (8 yacos).

Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [lociaenoBaTelbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommexkc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomue BopoOsikmny». Urpa "llerymmabie 6ou'.
Urpa "Kenrypy".

Kowmruiekc ynpaxHeHul ¢ JIMHHOM ckakalikoi «Bepépoukay. MUrpa «Y nouka».Urpa «Jlarymara
Y LATUISD).

Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankaMmu «CostHbIIIKO». Mrpa «3epkanoy.

Kommniekc OPY co ckakankoit «JIyauku». Urpa «Bsillie HOKKA OT 3eMIIN».

Hrps1 Masoi moaB>KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE IS 3I0POBbsSI U XOPOIIeH yu&Oobl.
Yopaxkuenus s GopMUPOBaHUSI IPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ipakmuueckue 3anamus:

Komrekc cnennanbabix ynpaxxkHenuid «PoBHas ciHay. Urpa «Kpachsiii, 3enéubiiny. Urpa
«AnprmmHUCTBIY. Urpa «KTO OBICTpEee BCTAHET B KPYI».

Kommnekc ynpaxuenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zsequnku». Urpa «Iloezny». Urpa
«[locTpoeHue B mepeHry».

YnpakHeHus AJ1s UCIpaBICHUS HAPYIICHUH ocaHku U TiockocTonus. WUrpa «Jleraer — He
neraer». Urpa «Komnna — Tponuaka — kouku». Urpa "S3e4ok".

Hapoansie urpsl (5 yacoB)

Teopusa. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -0ay.

PasyuuBanue Hapoaueix urp. rpa «Humkuk».

PasyunBanue HaponHbIx urp. Mrpa «3010Teie BOpOTay.

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "HYexapna".

3umHMe 320aBbI (4 4acoB).
Teopus. 3akanvBaHKe U €T0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIb mpu 0OMOPOKEHHH.



Ipaxmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpIBaHHE 1LIAPOBY.
Hrpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOB).
Hrpa «I'oHKH CaHOK».

Urpa «CranoMucTb».

Hrpa «Hepenaxu».

VII. Ocradertsr (5 gacon).
Teopus. 3HaKOMCTBO € TIpaBWIIaMu npoBeaeHus dcrader. [Ipodunakruka gerckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Berosas scradeTsr.

Ocragerta ¢ npeaMeraMu (MsiuaMu, 0Opyd4aMH, CKaKaJIKaMu)

QCTa(l)CTI)I Ha pa3sBUTUC CTATUCTUYCCKOI'O U JUHAMHUYCCKOT'O PaBHOBCECHH.
Ocrtadera "BHI30B HOMEPOB".

Kanennapso - TeMatuueckoe riIaHUPOBaHUE sl 2 Toa 00yUeHUs

Ne
/1

Conepxxanue Marepuana

Koi-Bo
JacoB

Jara

1.

[IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera.

Kommiekc OPY na mecre. Kommneke OPY ¢ pudmoBanHbIMI
ctpoukamu. Mrpa «Coymika». Urpa «Boposs! u BopoOsn». Hrpa
"Jluca u xypbI'".

Kommiexkc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Jlenn
U HOubY. " Becenblie pakeTs'.

Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBUXeHHH. Mrpa «Bbi3oB
HomepoBy». Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «HeBoay.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«/IBa Mmopo3ay». Urpa «BopoOsu-nonpeirynuukmny». Mrpa «HemHok».
Urpa «Kapycenby.

[IpaBua 6e30nMacHOTO MOBEACHUS IIPH C UTPAX MIIOM.
CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpauHaIuu ABmxkeHui. Urpa « Ilepenan —
caguchy. Urpa «Ceuny, "llepectpenka.

PazButue rinazomepa u uyBcTBa pacctosinus. llepenaya msya.
Mertanue msua. Urpa «OxotHuku u ytkuy». Urpa «Coeit msa». Urpa
"I'ycennma".

VYKpereHne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak narutcs Hazany. Urpa «Ckopsiit noe3ny». Urpa
"[lepectpenka.

OOyuenne O6pocaHnIo, METAHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. bpocku u nosis
Ms4a

Bbpocku u nosns Maua. Urpa «Kto cambrit metkuit». Urpa «He ynycrtu
Msu». Mrpa "Msu no moary".

Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Canku ¢ BeieHueM
6acker6o1bpHOTO Mstua'". Mrpa "[lepectpenka c niaeHom".




10

Kommiexkc OPY B nBwxkenun. Urpa "[lepectpenka ¢ muenom". Urpa
"T'onka Msueid".

11

Kommiexkc OPY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ mienom". Urpa
"Momnexyibr".

12

[IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTU MIPU MPOBEIEHUU UTP C
MPBIKKAMH.

[Ipo¢unakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopauHauu
JBUKEHHUM B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOMN

Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha oo Horey. Mrpa « BopoOymikmy.

13

Kommuiekc ynpaxxHenuit ¢ JuInHHOM ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa
«KT0 BbIIIIE»

14

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MSTYOMY.

15

Kommiexc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii srymky.
Urpa «IIppKKu ¢ TOBOPOTOM»

16

[IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPH MIPOBEIEHUHU UTPhI MAION
MOABMKHOCTH.

Komnuiekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHud «PoBHas cnnHa». HUrpa
«3meitkay. Urpa «Kapnuku u Bennkansy. Urpa «Ha HOBOE MecTo.

17

Kommuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u MbImkay.
Urpa «Pydeex». Urpa "Jlabupunt".

18

YopakHeHus 1Ji UCIPaBIICHUSI HApYLIEHUI OCaHKU U TIOCKOCTOIHS.
Urpa «Crpeko3b». Urpa «Hemnuonsl ckakasikuy. Mrpa «Uto
HU3MEHUIIOCH 7).

19

HcTropus nzyueHust u opranuzalvy urp. 3HaMeHUuThbIe cOOUpaTean 1
OopraHu3aTopsl Urp. MIrposast TepMHUHOIOTHSL.
PazyunBanue Hapoausix urp. rpa «beryHnok»

20

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»

21

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «BepéBoukar»

22

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»
Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMY IBUYKEHUI B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOM
Komniekc OPY.

23

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Korem»

24

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".

25

3akanMBaHUE U €r0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro
MOBEJICHHsI IIPH KaTaHUH Ha JIbDKaX, CaHKaxX. MHCTPYKTaX MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Urpa «CanHHble 0€3/1a%.

26

Hrpa «Ha onHoi 51bIKe». Pa3BuTHE KOOpAWMHAIIMY JBUKECHUH B
MPBIKKAX CO CKaKaJIKOMN
Kommmiexc OPY.

27

Urpa «E3n1a Ha nepekinagsbIix».

28

Urpa "Cnanomuctsr".
Pa3BuTHe KOOpAMHALMY IBUYKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
Kommneke OPY.




29 | Urpa "Boporua". Pa3BuTtre KOOpAWHAIMN ABIKEHUN B IPBIKKAX CO 1
CKaKaJIKon
Kommieke OPY.

30 | IlpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEICHUH dcTadeT 1
CnocoObl jieneHust Ha KoManpl. CYUTaANIKY.
Beceunble cTapTsl.

31 Octadetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK. 1

32 Ocradetsl «Pak nsaTutcs Hazam», «CKOPBINA MOE3my». 1
Pa3BuTre KOOpIMHAIIMYN JBUKEHUI B MPBHKKAX CO CKAKAIKOU
Kommiexc OPY.

33 OcradeTsl «YeMIUOHBI CKaKAIKN, «BBIOHBD. 1

34 Ocrtaders «CTpexoss», «Ha HoBoe MecToy. 1

Copep:xaHue porpaMmbl

2-1i To1 00yJIeHHUS

I. Urpe1 ¢ Gerom ( 5 gacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS IPU TPOBEICHUT

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay.
Urpa «Bopons! 1 BopoObu». Urpa "Jluca u kypsr".

Kommiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum duaxkkam». Urpa «Jlens u Houby. " Becenbie
pakeTsI".

Kommniekc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B iBMkeHHH. Mrpa «Bei3oB HomepoBy». Urpa «Ilycroe
mecto». Urpa «Hesomy.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«/IBa mopo3ay. Urpa «Bopoosu-nonpeirynunkmny. Urpa «Hennox». Urpa «Kapycenby.

I1. Urpsl ¢ mssuom (54yacoB)
Teopusi. TlpaBuiia 6€30TIaCHOTO TIOBEJCHUS TIPU C UTPAX MIIOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

CosepuieHcTBOBaHUE KoopauHauuu asuxkenuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Cseuny,
"Ilepectpenka".

Pa3BuTHe riasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msaua. Meranue msaua. Mrpa «OXoTHUKH
u yrku». Urpa «Coeit msiu». Urpa "I'ycenuna".

VYKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U I1edeBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazaay». Urpa «Ckopsriit noe3g». Urpa "llepectpenka”.

OOyuenue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsAYa B urpe. bpocku u j1oBiis Msya

bpocku u nosns Maua. Urpa «Kto cameriit metkuii». Urpa «He ynycrtu msu». Urpa "Msu no
noJty".

Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMu Mstuamu. Urpa "Canku ¢ Begenuem 6acker6oibpHoro msua'. Urpa
"[lepectpeinka c niueHoM".

Kommnekc OPY B newxkenun. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "I'onka msueit”.

Kommnekc OPVY B kpyre. Urpa "[lepectpenka ¢ nnenom". Urpa "




[II. Urpel ¢ npepkkamu (S54acoB)

Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UIP C MIPBIKKAMH.
[Ipo¢unakruka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALMY IBUKECHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKon

lpaxmuueckue 3anamusi:

Kommuteke OPY. Urpa «Canku Ha oo HOTey. Urpa « BopoOymikny.

Komrutekc ynpaxHeHu# ¢ JJIMHHOM ckakankoi. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Beime»
Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Mrpa «lloimaii nsarymky». Urpa «[Ipbpkku ¢
IIOBOPOTOM»

IV. Urpsl manoi noaBuXHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MIPU MPOBEICHUHN UTPbl MAJION

MOJABMKHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kowmmneke cnenmansHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku n
BenukaHsDy. Urpa «Ha HOBOE MecTO®.

Kommuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pyaeek». Urpa
"JIaOupunt".

VYrpaxxHeHus Ul HCTIPABIICHNs] HAPYIIEHUHA 0CaHK! M rutockocronus. Mrpa «Crpekosb». Urpa
«HemnumoHs! ckakaiku». Urpa «4T1o nu3MeHmIoch ?».

V. Hapoansle urpsl (54acoB)

Teopusa. Victopust u3y4eHHs U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTble COOMpaTean U OpraHu3aTOPhl Urp.
Hrposast rTepmuHOIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napoausix urp. Urpa «berynok»

PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Bepépoukar»

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Kotem»

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Jleayika - canoxuuk".

V1. 3umnue 3a6aBbl (44acoB)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIMSHHUE HAa opranu3M. [IpaBuia 6e301macHOro MoBEACHUS TIPH
KaTaHWM Ha JIbhKaX, caHKaX. THCTPYKTax 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3ansamus:

Urpa «Cannsie moe3nay.

Urpa «Ha ogHOM JIBIKEY.

Hrpa «E351a Ha TTepeKIaIHbIX».

Urpa "Crnanomuctsr".

Urpa "Bopotua".

VII. Dcradetst (54acoB)

Teopus. TlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBECHUS MTPU MIPOBEAECHUU cTadeT
CniocoOblI ieneHust Ha KoMaHIbl. CUMTAIKH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Becenbie crapThl

Octadetsl «ber no koukamy», «ber COPOKOHOKEK.

Octadetsl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpbIH Moe3/y.

Octadersl «HeMNHOHBI CKaKaKn», «BbIOHBD.

Octadetsl «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».



KanennapHo - Tematudeckoe IiIaHUPOBaHUE JUI 3 Toa 00yueHUs

Ne Kon-go | Hlara
Conepsxkanue maTepuana

/o 4acoB

1. [IpaBuna TexHukH O0e30nmaCHOCTU. 3HaYeHHE Oera B KHU3HU YEJIOBEKa U 1
XKUBOTHBIX. JIydllue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.

Kommneke OPY nns ykperuienus mpin Hor. Mrpa «3melika». Urpa
«Hennok». Urpa «lIarnamku ¢ nomomy». Urpa «/lai pyky».

2. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®@unux u 1
nramkuy. Urpa «Komika u mbiiika B tabupunrey». Urpa «JloBymiku B
KPYT'y».

3 Kommnekc OPY B aBwxkenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannble natHamkm». Urpa «Kpyrossle nmarHamkmn». Urpa 1
«MHOTO TPOUX, XBaTUT JBOUX).

4 Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnarox». Urpa «Ilamouxu — 1
BBIPYYAJIOUKI.

[IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU NpU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

5 Komniexkc OPY ¢ mansiMu Mstuamu. Mrpa «Msauk kBepxy». Urpa
«CBeuu CTaBUTHY

6 Kommiexc OPY ¢ 6onbmumu mstuamu. Urpa «IlepeOpacsiBanue Msday
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msaay.

7 Kommiexc OPY ¢ nabuBHbIMEU Mstuamu. Urpa «BeiOeid Msq u3 Kpyray.

Urpa «3ammuimiait ropoa.

8 Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstueit». Urpa «llonaau B
uenb». Urpa «Pycckas nantay.

9 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa "Msia kanuTtany",
"[Tnonepbom".

10 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstuamu. Wrpa "Msia kanuTtany",
"[Tnonepbom".

11 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Msia kanurany",
"[Inonepbom".

12 [IpaBuna TexHuKH 0€30MaCHOCTHU IPU UTPE C MPBDKKAMHU.

J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.

Bunsl npeokkoB. PazyunBanue cuutasnox.

Kowmmnekec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka —
POKOK»

13 Kommneke OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomaaxu».

14 Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «boprba 3a
TIPBIKKID.

15 Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM Horey». Urpa «Kto nepssiii 7».
IIpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha

16 BHUMATEIBHOCTb.

Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Mrpa «Jletur - He netur». Urpa
«3anpenieHHoe aBmkeHue». Mrpa «llepemena mecr».




17 Kommiexc OPY it npaBriibHOM OCaHKU, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoi netyx»

18 Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosneukoy.

19 MarepuanbHas U TyXOBHast UTpoBas KyibTypa. Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE UT'P Ha Mpa3aHHUKAaX.
Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa "l'openku".

20 | PazyunBanue HapoaHBIX Urp. Mrpa « MoTanbIuIsn

21 Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

22 Urpa "Pycckas nanra". «boyuay

23 Urpa "Pycckas nanra".
«bouyuay

24 Urpa "Pycckas nanra".

25 [IpaBuna TexHuku 0e3onacHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3arasiku 1 TIOCIIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akamuBaHuy.
Urpa «CTpouM KpenocThb.

26 Urpa «B3sTre CHE:)KHOTO TOPOIKAY.

27 Urpa «MeTkoi cTpenok».

28 | Urpa "CrmanoMucTsr".

29 Urpa "Bopotua".

30 | 3nauenue cioBa rcradera. PazorBanne pa3HBIMH CIIOCOOaMH KOMaH,T
Ha TPYIIIIHIL.

Ocrtadersl « [lepenan — cagucky, «Msu cpeaemy», «llapanoTuctey,
«Ckakanka mog Horammy, «Taukay.

31 Ocrtadersl « [lepenan — cagucky, «Msu cpeaHemy», «llapamoTuctey,
«CkakaJika rnoJi Horammy», «Taukay.

32 Ocrtadera «Hemnounsit 6ery, «Ilo nemouke», «BpI30B HOMEPOBY,
«lopoxkmny, «lllapuk B JT0KKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «KaTu 60bI10# M4 Biepeu ceOs»,
«Hwutkn HamateiBaThy, «Ilepeqada mMsua B kosmoHHEY, «Iloe3my.
33

Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60bII0# Msd Briepein ceos»,
34 «Hwutkn HamatbiBaThy, «llepemava Msva B KoJoHHE», «[loe3m»

CopepxaHue MPOrpaMMbl
3 rox oOyueHus

I. Urpe1 ¢ Gerom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuiia TeEXHUKH 0€30MMacHOCTH. 3HaYeHHe Oera B *KH3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyduiue gerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, MIKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommneke OPY nns ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok». Urpa
«IIarnamxku ¢ nomom». Urpa «/lait pyky».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «@unun n nramkw». Urpa «Komka u
MBIIIKa B TJabupuHTey. Urpa «JIoBymku B Kpyry».




Kommnekc OPY B newxkenun. Urpa «lIstaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBaHHbIE MATHALLIKN.
Hrpa «Kpyrossie narHamku». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT JBOUX.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «Ilamouku — BEIpydaIouKmn».

II. Yrpei ¢ Msiuom (SuacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€30IIACHOCTH MPU UTpe ¢ MA4OM. Pa3yunBaHue cUuTaoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY ¢ manbiMu Mssgamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Mrpa «Ceun cTaBUTH»
Kommiexkc OPY ¢ 6onpimumu mstuamu. Urpa «IlepeOpacsiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuunit msu».

Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bwibeii Msta u3 kpyra». Urpa «3amuiaii ropo .
Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTay.

Kommiexkc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa "Msia kanutany", "Ilnonep6oi".

Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msituamu. Urpa "Msia kanutany", "Ilnonep6oi".

Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa "Msty kanurany", "Tluonepoon".

[II. Urpel ¢ npepkkamu (54acoB)

Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.

J1j1g 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh MPBITaTh.

Bunb! npepkkoB. PazyunBanue cunTanox.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kowmmnekec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenyiika — posxok».
Kommniekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaakmy.
Kommiexkc OPY. Urpa « [lerymunstit 60ii». Urpa «bops0a 3a mpeoKKm.
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBbIii?».

IV. Urpel manoi noasmxHOCTH (59acoB)

Teopus. [lpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipakmuueckue 3anamus

Urpel Ha BHMMaTenbHOCTh. Urpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpemennoe npmxenue». Urpa
«[lepemena mecT.

Kommniekc OPY niig npaBuiibHON OCaHKH, pa3yddBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Boinnyercs». Urpa «Kpuoii netyx»

Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosiedkoy.

V. Hapoanslie urpsl (5 4yacoB)

Teopus. MatepuaiibHasi U IyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranusaius 1 IpoBeICHUE Urp Ha
Mpa3IHUKaXx.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "I'openku".

PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa « MoTtanbImunsn.

PasyunBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a6aBbl (4 yacoB)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3arajiku ¥ TIOCJIOBHIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuU.
IIpakmuueckue 3auamusi:



Urpa «CTpouM KpenocTby».

Hrpa «B3stHe CHEKHOTIO FOPOAKa.
Hrpa «MeTkon CTpenok».

Urpa "Cnanomuctsr".

Urpa "Bopotua".

VII. Dcradersr (59acos)

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU cIOCOOaMU KOMaH]] Ha TPYIIIIHI.

IIpaxmuueckue 3anamus:
Octadetsr « [lepenan — caaucey, «Msa cpeqHemy», «IlapamrorucTs», «Crakanka 1moj
HoraMm», «Tadkay.

Ocradera «YenHouHslil 6ery», «Ilo nemnouke», «Bp13oB HOMepoBy, «Jlopoxku», «lapuk B

JIOXKKE.
Ocrtadera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 60mbI10it Mstu Biepeu ceds», «HUTKU HaMaThIBaThy,
«IIepenaua msiua B KosoHHEY, «Iloe3my.

Kanennapso - TeMatuueckoe riiaHupoBaHue A 4 roga 00ydeHust

Ne Conepxanue maTepuana Koxr-0 [Hara

/T P P 4acoB

1. [IpaBuna Th npu npoBeaeHnn NoaBMXKHBIX UTp. CriocoOr! aeneHus Ha | 1
komaHabl. [ToBTOpEeHne cunTanoxk.

Kommnekc OPY B nBwxkenun. HUrpa «ber komangamm». Wrpa
«Memouek».

2. Kommiekec OPY ¢ mpeameramu. Urpa «"opomox». Urpa «BopoOymku | 1
u kot». Urpa «lIarHamku Mapiiemy.

3 Kommniekc OPY Ha mecrte. Urpa «JIuca B kyparaukey. Urpa «JloBkue
peobsitay. «CKOpOX0ibl U OETYHBD). 1

4 Kommiekc OPY ¢ mpenmeramu . Urpa «llatnamku B kpyry». Urpa | 1
«Kapacu u mrykn». Urpa «Urpa «be3 napei».

5 [IpaBuna Oe3zomacHOro MOBENEHHS C MSYOM B MecTax mIpoBeneHus | 1
noaBmwxkHBIX urp. MHCTpykTaxk mo Th. CrocoObl mepenauu Msua;
nepeOpocka Msiuelt Apyr ApPYyry B IIEpPEHTax.

Kommnekc OPY ¢ manbiMu msiyamu. Urpa «Msiu B uentpe». Wrpa
«Msu cpegaemy». Urpa "I'onoBoii, HOroi yepes ceTky'.

6 Kommnexkc OPY ¢ 6onpminmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa | 1
«OxoTtHukm». Urpa "I'onoBoii, HOroi yepe3 ceTky'.

7 Kowmmnekc OPY ¢ nabuBubiMu Msauamu. Urpa «Otragaii, ko 6pocun» | 1
Urpa «3amuiaii BopoTay.

8 Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloawxHas nens». Urpa «O6ronu | 1
M.

Hrpa «Ms14 B LIeHTpe».

9 Kommuieke OPY c¢ naOuBHbiMEM Msauyamu. Wrpa "Msu kanutany', | 1
"ITuonepOou". Urpa "I"onoBoii, Horoii uepes ceTky".

10 Kommnexkc OPY ¢ nabuBHbiMH Msuyamu. Wrpa "Msu B kousbo", | 1

"I[Muonepbo".




11 Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msuamu. Wrpa "Msua B Kosbio",
"Inouepbo".

12 [TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TMOIBHIKHBIX
urp.

[Ipo¢unakruka gerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHue c4uTasok.
Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aliiel B oropoae».
Kommuieke OPY. Urpa «lllumku, >xémymm, opexm».Mrpa «Oembie

13 MEJIBEIIN.

14 Kommiexc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpormkay.

15 Kowmmneke OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kankanb.

16 [IpaBuna Ge30MacHOTO MOBEEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TMOIBUKHBIX
urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm uis npoBeeHUs urp.
Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Kto manbmie 6pocut?». Urpa «Urto
n3mMeHusoch?». Urpa «Haitan npeamer». Urpa "Topoaku".

17 Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai,
kto 310?». Urpa «Tounsit renerpadgy». Urpa «HeBugumkny.

18 Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa
«CanoBuuk». Urpa «Habmomarenny. Urpa "Topoaku.
TpamuumoHHBIE HaApOJHBIE Tpa3aHUKH. KaneHmapHble HapOIHBIC
npa3nHuku. Kinaccudukarust HapoIHBIX UT.

19 PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "Koposy nouts".

20 PazyunBanue Hapoansix urp. rpa "Maneunna - koneunHa'.

21 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn".

22 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

23 Urpa "Pycckas narnra".

Urpa «boyyay

24 Hrpa "Pycckas nanra". «bouuay

25 [IpaBuna 6e301MaCHOTO TOBEACHUS
MIpY KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

Huctpykrax no Th. [loBTopeHue nonepeMeHHOro ABYIIAKHOTO X0/1a,
[IOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOKEHUE.
Urpa «CHEXXKOM 10 MSIIy».

26 Urpa «Ilyctoe mecto»

27 Hrpa «Kto manpuie» (Ha JbpKax).

28 Hrpa «bbICTpBIN JTBDKHHAKY.

29 Hrpa «bbICTpBIN JTBDKHHAKY.

30 [IpaBuma 0Ge3omacHOTO TIOBEJACHHUS TP  NPOBEICHUHM AcTader.
HNucrpykrax no Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cunuTanox.
Ocradersl «Xoapba MO HAYEpPUEHHOW JHUHUW», C JOCTaBaHUEM
MoABMKHOTO Mstua, «Kto mepBblii?», actadera mapamu.

31 Ocradersl «Xoapba MO HAYepuEHHOW JHHUWY», C JOCTaBaHUEM

IIOABHIXKHOI'O MsA4Ya, «KTo HepBBIﬁ?)), 3CT3(1)€T8. rnapamu.




32 Ocradera ¢ nazaHUEM M Tiepelie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ TPBDKKaMH, C
0eroM BOKPYT THMHACTHUYECKON CKaMEHKH, «BEPEBOYKA 10 HOTAMK».

33 Ocraderta ¢ npeaMeraMu (CKaKaIKu, MU, O0OpY4H).

34 Ocraderta ¢ npeaMeraMu (CKaKaIKu, MU, O0OpY4H).

ConepxaHue porpaMmbl

4 ron oOyueHust

|. Urpsr ¢ 6erom (5 gacoB).

Teopus. Ilpasuna Th npu poBeieHUH MOABMWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeJIeHUsT Ha KOMAH/IBI.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamus:

Kowmmnekc OPY B newxkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».

Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogox». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «IlsarHamku
MapIem».

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay. «CKOPOXOIbI U
OEryHbI».

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nryku». Urpa
«Urpa «be3 mapei».

I1. Urper ¢ Mssaom (SuacoB)

Teopus. ITpaBuna 6e30mMacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTaxX MPOBEICHUS TTOIBUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th. CriocoOsl mepenaun msida; mepedpocka Msueit Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ipakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY ¢ mansivMu msuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msu cpeagaemy». Urpa
"I"'onoBoii, HOTOM Yepe3 CeTKy".

Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «Oxotaukmn». Urpa
"I"'onoBoi, HOTOM Yepe3 CeTKy'.

Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIiMU Mstuamu. Urpa «Otramgait, KTo Opocuim

Urpa «3ammumiaii BopoTay.

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloamwknas nienb». Urpa « O6ToHN M9y,

Urpa «Msu B ieHTpe».

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Msa kanutany", "Ilnonep6ou”. Urpa "T"osoBoi,
HOTO# 4yepe3 CeTKy'".

Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMEU Mstuamu. Wrpa "Msta B kosibrio", "ITnonep6o".

Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Wrpa "Msia B kosibrio", "TInonep6ou”.

III. Urpel ¢ mpeDKKaMu (5 4acoB).

Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO NOBECHUS B MECTaX MIPOBEACHNUS HOBHKHBIX UTP.
[Ipo¢unaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PasyunBanue cuuTasiox.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiiel B oropoae».

Kommuieke OPY. Urpa «llumiky, sxénynu, opexm».Hrpa «Oenbie Measeany.
Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommneke OPY. Urpa «JIoBymka». Urpa «Kankanb.

IV. Urpa manoii moaBmwKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEJICHHUS MOIBUKHBIX UTp. HCTpYyKTax
no Th. Pa3zyunBanue pudm 1i1st npoBeeHUS UTP.

IIpakmuueckue 3auamusi:




Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro u3menunocs?». Urpa
«Haiiogn npeamer». Urpa "T'opoaku".

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragait, kto 3to?». Urpa «Tounslit
tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.

Kommuieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBauk». Urpa
«Habmonaremm». Urpa "T'opoaxu”.

V. Hapoansle urpst (5 gyacoB)

Teopusa. TpanuuuoOHHbIE HAPOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHbple HapoAHbIE Pa3HUKU.
Knaccudukamyst HapoJHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Pa3zyunBanue napoansix urp. rpa "KopoBy nouts".

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "babxu".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umnue 3a6aBbl (4 4acoB).

Teopus. I1paBuna 6e30MaCHOTO MTOBEICHUS

MIpU KaTaHWH Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Huctpykrax no Th. IloBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B JIBMKEHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CHEXKOM 1O MSIY».

Urpa «IlycToe mectoy.

Urpa «Kto manbie» (Ha JbIxkax).

Urpa «bbICTphIN TBDKHUKY.

VII. Dcradetsr (5 yacon).

Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MoBeneHU MpHu poseaeHnu 3crader. MucTpykTak mo Th.
CrniocoOsl nienenus Ha komaHabl. [loBTOpeHne cuuTanox.

Ipakmuueckue 3anamus:

Ocradetsl «Xoap0a 110 HaUepPUEHHOM JTUHUNY, C TOCTaBaHUEM IMOABMXKHOTO Msua, «Kto
NepBbIi 7», acTadera mapamu.

Ocraderta ¢ 1a3aHUEM U Mepere3aHreM, JUHEHHas ¢ IPbhKKaMH, ¢ 0eroM BOKpYT
TUMHACTHYECKOM CKaMelKu, «BepeBOUKa MOJI HOTaMI.

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKajaKu, Msuu, oOpydn).

MeTtoaunyeckoe odecnedeHne NporpamMmabl.

Jliia peanuzanuu mporpaMMbl HEOOX0IUMO

MaTepI/IaJ'ILHO — TEXHUYECKOE 00ecIeyeHne

MeTtonudeckoe obecriedeHre mporpaMmbl
POrpaMMBbI

Msun, ckakaiku, 00py4H, THMHACTHYECKHE
TaJKH, KeTrJi, paKeTKH, KaHaT,
TMMHACTHYECKHE CKaMENKH, CTEHKH, MaTEI,
oura.

Urpsl, acTadersl, Becénble CTapThl, pacckas,
Oecena, CUNTAIIKU, 3aTaJIK1, CTUXH,
KpPOCCBOP/BI, SKCKYPCHH, ITOCIIOBUIBL,
IIOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHELUATNCTAMHU,
HapO/IHbIE IPUMETHI, peOYCHI.




MeToauueckoe obecrneucHue.

[Tpuémel 1 MeTOBI

[Ipu peanu3zanyy nporpaMMbl HCIOB3YIOTCS PA3IMYHBIE METOBI 00YUEHUS: CIOBECHBIE
— pacckas, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepraa;

HarJisgIHble — I0Ka3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPAIUs WUIIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;
MIPaKTUYECKHUE — allpOOUPOBAHKME HOBBIX UI'P: UTPbI HA CBEKEM BO3/yX€ Ha IIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJIOLIA/IKE, 3CTaPEThl, COPEBHOBAHMUSI, KOHKYpChl. Opranusanus padboThsl
rpymnnoBas

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM ITPUHLIUIIOM SIBJISIETCS COUETAHUE HA 3aHSTUAX JIBYX BUJIOB
JEATETBHOCTH ISl 00YJaIOLINXCs: UTPOBOH U ydeOHOIM.

Cnucok uTeparypsbl:

Kepeman A.B. «Jlerckue noasuxkubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpoceemenne, 1989r.
«5 nny Ha ypok. HauanpHas mkona. dusndeckas kyaprypa». M.: U3a. «Ilepoe
ceHTs0ps», 2005 1.

«IToypounsie pa3zpaboTku 1o ¢puskyabType. 1- 4 xknaccel. MeToanueckre peKOMeH 1alluu,
MIpaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYpPOUYHOE IuIaHupoBaHue. 2 uzganue ucn. M.: BBIAKO,
2005



