
                                   Практическое занятие по ПДД 

                                             Человек и улица.  

       Правила дорожного движения для пешеходов и водителей.  

 

Цель: Расширить и углубить знания о правилах дорожного движения. 

Задачи: Продолжать знакомство с ПДД . Формировать навыки правильного 

восприятия дорожной обстановки, систематизировать ранее полученные 

знания о правилах дорожного движения. Воспитывать 

дисциплинированность к соблюдению правил дорожного движения и 

осознанное отношение к своей безопасности. Коррекция внимания, 

мышления через практическую деятельность. 

Оборудование: Презентация по ПДД, Стенд с нарисованной улицей и 

разметкой, дорожными знаками. Памятки пешехода. 

                                                        Ход: 

Город, в котором с тобой мы живём,  

Можно по праву сравнить с букварём,  

Вот она азбука над головой,  

Знаки развешаны вдоль мостовой.  

Азбуку города помни всегда,  

Чтоб не случилась с тобою беда. (Я.Пишумов)  

- Ребята, скажите, о чем мы сегодня с вами будем говорить на нашем 

занятии? 

Правильно, сегодня мы поговорим о безопасном переходе дороги, вспомним 

правила ПДД.  

Но для начала давайте посмотрим презентации и вспомним правила ПДД, 

которые мы учили ранее. 



 

Просмотр Презентаций. 

 

- Так для чего надо соблюдать правила ПДД? 

(Изучать и знать эти правила движения необходимо для того, чтобы не 

подвергать свою жизнь опасности и не мешать движению машин).  

Водители всех машин соблюдают особые правила – правила дорожного 

движения. Но эти правила должны знать и пешеходы, т.е. мы с вами. 

А сейчас давайте разберемся: 

- Как называется та часть дороги, по которой двигаются машины? 

 (Для движения машин служит проезжая часть), 

- А для пешеходов?  

 (А для движения пешеходов - тротуар или пешеходные дорожки). 

 Если эти правила будут нарушены, то может произойти дорожно-

транспортное происшествие. 

- Как будут двигаться пешеходы, если нет тротуара? 

( Если на дороге нет тротуаров, то пешеходам можно двигаться по краю 

проезжей части). 

По тротуару нужно идти умеренным шагом, придерживаясь правой стороны, 

чтобы не мешать другим.  По тротуару нельзя ходить небольшими группами 

– это мешает другим. 

При встрече с друзьями нельзя останавливаться для разговора посередине 

тротуара, нужно отойти в сторону. 

Если вам придется переходить дорогу, то переходить её нужно по 

пешеходному переходу. 

Пешеходный переход можно узнать по дорожным знакам или специальной 

дорожной разметке. 

- Можно ли играть на проезжей части и почему? 

( Нельзя играть на дороге, так как тебя может сбить машина). 

 



Воспитатель обращает внимание ребят на стенд, где нарисована  улица с 

разметками. 

 

Посмотрите на стенд. Вот у нас нарисована целая улица с дорогами, 

пешеходными переходами, тротуарами.  

- Покажите, где у нас пешеходный переход? 

- А где тротуар? 

- Где можно и нельзя переходить дорогу?  

 Ни в коем случае нельзя переходить дорогу по диагонали. (Педагог 

показывает ) 

Если поблизости нет перекрестка, переходить дорогу нужно по самому 

короткому пути, но только в том случае, если она хорошо просматривается. 

Водителю на дороге сразу остановить машину невозможно, и неожиданное 

появление на дороге школьника может привести к несчастному случаю.  

Бывают ситуации, когда спасая жизнь нарушителя, страдают водители и 

окружающие. 

- Куда надо смотреть, чтобы правильно перейти дорогу? 

Правильно, надо смотреть на светофор, если он есть, а если вы сами 

переходите улицу, надо вначале посмотреть налево, пройти до середины, 

посмотреть направо и если нет машин близко, то можно идти. 

Для того, чтобы обеспечить безопасность водителей и пешеходов 

пешеходные переходы регулируются светофором или регулировщиком. 

Давайте вспомним, что означают сигналы светофора. 

Ребята вспоминают правила перехода улицы по светофору. 

 Красный сигнал запрещает движение. Желтый тоже запрещает движение, но 

предупреждает о том, что скоро включится зеленый сигнал светофора. 

Зеленый разрешает движение, но при включении зеленого сигнала нужно 

быть бдительным, т.к. есть машины, которые не подчиняются сигналу и 

могут пересекать дорогу даже на зеленый сигнал светофора. 



Если зеленый сигнал начал мигать, то переходить дорогу еще можно, но 

нужно учесть, что скоро включится красный сигнал светофора. 

Иногда бывает так, что на светофоре длительное время мигает желтый свет – 

это говорит о том, что перекресток не регулируется, т.е. водители и 

пешеходы должны сами решать, когда им переходить перекресток. 

На дорогах с большим движением машин пешеходные переходы строят под 

землёй или над землёй. 

- Можно ли переходить дорогу там, где есть подземный переход? 

В том месте, где построен подземный переход, нельзя переходить дорогу по 

проезжей части, те же правила существуют и для надземного перехода. 

Я надеюсь, что те знания, которые вы приобрели сегодня, помогут вам в 

будущем. 

                                            Физкультминутка 

Постовой стоит упрямый (шагаем на месте) 

Людям машет: Не ходи! (движения руками в стороны, вверх, в стороны, 

вниз) 

Здесь машины едут прямо (руки перед собой) 

Пешеход, ты погоди! (руки в стороны) 

Посмотрите: улыбнулся (руки на пояс) 

Приглашает нас идти (шагаем на месте) 

Вы, машины, не спешите (хлопки руками) 

Пешеходов пропустите! (прыжки на месте) 

 

Самое опасное место для пешеходов и водителей – перекресток.  

Перекресток– это участок дороги, где пересекаются пути транспорта и 

пешеходов. На перекрестке пересекаются улицы, едут автомобили, автобусы, 

трамваи, троллейбусы, всегда много пешеходов. 

- Давайте повторим правила перехода перекрестка. 

Основные правила перехода перекрестка 



1. Смотреть надо на пешеходный светофор, находящийся на противоположной 

стороне проезжей части дороги, которую собираешься перейти. 

2. Регулируемый перекресток со светофором и пешеходным переходом «зебра» 

следует переходить на зеленый сигнал, руководствуясь правилом: 

остановиться перед проезжей частью, посмотреть назад, вперед, налево, 

направо и убедиться в безопасности. 

3. Нерегулируемый перекресток следует переходить по пешеходному переходу 

«зебра» по тому же правилу. 

4. Переходить проезжую часть дороги (регулируемый и нерегулируемый 

перекресток) необходимо только прямо, поперек движению машин, а не 

наискосок. 

Молодцы, а сейчас я предлагаю вам поиграть  

                             Игра: «Будь внимателен на дороге».  

- Если вы поступаете согласно правилам дорожного движения, то дружно 

отвечаете: «Это я, это я, это все мои друзья!», а если какое-либо из правил не 

соответствует норме, тогда молчите, значит, оно попало к нам в игру 

ошибочно, случайно.  

- Кто из вас, идя домой, Держит путь по мостовой?  

(Учащиеся молчат).  

Кто из вас идёт вперёд. Только там, где переход?  

(Это я, это я, это все мои друзья!)  

Кто бежит вперёд так скоро, Что не видит светофора?  

(Учащиеся молчат).  

Знает кто, что свет зелёный. Означает: путь открыт?  

(Это я, это я, это все мои друзья!)  

А что жёлтый свет всегда нам О вниманье говорит?  

(Это я, это я, это все мои друзья!)  

Кто, пусть честно говорит, На трамвае не висит?  

(Это я, это я, это все мои друзья!)  

Знает кто, что красный свет – Это значит: хода нет?  



(Это я, это я, это все мои друзья!)  

Кто из вас в вагоне тесном Уступил старушке место?  

(Это я, это я, это все мои друзья!) 

Кто торопится, бежит перед знаком «Путь закрыт!»?  

(Учащиеся молчат).  

Молодцы, я уверена, что вы на дороге такие же внимательные, как сегодня.  

     А сейчас я предлагаю выучить клятву юного пешехода, давайте встанем и 

все вместе хором ее прочитаем. 

                                 Рефлексия. «Клятва юного пешехода». 

Клянусь, мама и папа, бабушка и дедушка! 

Ходить только по тротуару и не ходить по проезжей части. 

Переходить улицу только там, где положено, и никогда не перебегать в 

неположенном месте. 

Переходить улицу на зеленый свет светофора и никогда не ходить на 

красный свет! 

                                                   Итог. 

–О чём мы говорили на нашем занятии? 

-На улице будьте внимательны, дети, 

Твёрдо запомните правила эти. 

Об осторожности помни всегда, 

Чтоб не случилась с тобою беда! 

Как нужно вести себя на улице? (Нужно быть внимательными на улице). 

Запомните это и не забывайте никогда! А на память о нашем занятии мы 

дарим вам Памятку пешехода. 

                                     Памятка пешехода 

1. Пешеходам разрешается ходить только по тротуарам и пешеходным 

дорожкам. А там, где их нет по обочине, навстречу движущемуся 

транспорту. 

2. Не выходите и не выбегайте на проезжую часть. 

Переходите проезжую часть только в местах, обозначенных дорожной 



разметкой зебра или знаком пешеходный переход. 

3. В местах, где есть светофор, переходите улицу только на зелёный сигнал 

светофора. 

4. Не бегите через улицу, идите спокойным шагом. 

5. Перед переходом улица с двусторонним движением посмотрите налево и, 

если поблизости нет машин, начинайте переход. Дойдя до середины, 

посмотрите направо. Если поблизости есть машины, пропустите их, а потом 

продолжайте путь. 

6. Обходите трамвай спереди, а автобус и троллейбус сзади. 

7. Улица не место для игр. 

Кататься на роликовых коньках, самокате, велосипеде можно только в парке, 

во дворе, на стадионе. 

При переходе улицы сойдите с велосипеда, держа его за руль, перейдите по 

пешеходному переходу. 

 

Вот и закончилось наше занятие, будьте внимательны на дорогах. 

 

 

 


