
  



 ученическими коллективами 

школы, коллективом 

спортивных 

секций, педагогами 

  

2. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня 

2.1 Обсуждение на педагогическом 

совете порядок проведения 

физкультминуток, подвижных игр 

на переменах. 

Август 

 

Зам. директора 

по ВР 

2.2 Проведение бесед в классах о 

режиме дня школьника, о порядке 

проведения утренней зарядки 

Сентябрь 

 

Кл. 

руководители 

2.3 Проведение подвижных игр на 

переменах 

Ежедневно 

 

Педагогические 

работники, 

физорги 

классов 

2.4 Проведение физкультминуток на 

уроках 

Ежедневно Учителя 

предметники 

2.5 Час здоровья и спорта Ежедневно Кл. 

руководители 

2.6 Перемена «Здоровья» Ежедневно Кл. 

руководители 

2.7 
Кл. часы Всемирный день здоровья 

Апрель  Кл. 

руководители 

3. Спортивная работа в классах и секциях 

3.1 Организация работы секций 

 

Август, 

сентябрь 

Учителя 

физической 

культуры, 

руководители 

доп. 

образования 

3.2 Назначение в классах физоргов 

 

Сентябрь 

 

Кл. 

руководители 

3.3 Подготовка команд классов по 

видам спорта к участию в разного 

уровня соревнованиям и 

мероприятиям 

В течение 

года 

 

Учителя 

физической 

культуры 

 

3.4 Проведение классных часов 

«Здоровый образ жизни», участие в 

тематических неделях учреждения 

направленных на ЗОЖ  

В течение 

года 

 

Классные 

руководители 

 

3.5 Секция «Мини футбол» Сентябрь-

май 

Учитель 

физкультуры  

ст. кл 



3,6 Объединение «Школа шашек» Сентябрь-

май 

Турова Ж. В., 

воспитатель 

4. Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе 

 соревнования  

В течение 

года 

 

Учителя 

физической 

культуры 

 

  

 ГТО 

 

  

  

5. Участие в соревнованиях и мероприятиях разного уровня 

5.1  Неделя  «Здоровья» (по плану)  

В течение 

года 

 

Учителя 

физической 

культуры, 

педагоги, актив 

клуба 

 

5.2 Сдача норм ГТО 

5.3 День «Здоровья» 

5.4 Всемирный день отказа от ку. 

Психологический тренинг 

5.5 Неделя «Международного дня 

спорта» (по плану) 

5.6 -сдача ГТО на уровне школы 

5..7 - спортивный праздник «Папа, 

мама, я-спортивная семья» (с 

участием родителей) 

5.8 - Легкоатлетическая эстафета  

 

5.9 Соревнования «Лапта» 

 

5.10. Соревнования по игре «Бочча» 

5.11 Минифутбол 

5.12 Соревнования по:  

-минифутболу 

- флорболу  

- пионерболу среди школ города  

(5-9 классы) 

5.13 Пионербол  

Волейбол  

5.14. Игра в четыре мяча 

 

5.15 Веселые старты «Папа, мама, я-

спортивная семья»  

5.16 Соревнования по теннису 

5.17 Весёлые старты «Зимние забавы»  

5.18 Полоса препятствий  

5.19 «Лыжня России» 

5.20 Соревнования по стритболу 



5.21 Товарищеские встречи со школами 

города 

6. Агитация и пропаганда ЗОЖ 

6.1 Конкурс рисунков «Мы любим 

спорт» (1-4кл.) 

 Кл. 

руководители 

6.2 Неделя «Здоровья»  Учителя 

физической 

культуры 

6.3 Информационный стенд 

«Спортивный калейдоскоп» 

 Учителя 

физической 

культуры 

6.4 Организация цикла бесед и лекций 

на классных часах по темам: «Я 

выбираю спорт», «Отказ от 

вредных привычек», « 

В течении 

года 

Кл. 

руководители, 

спортивный 

актив школы 

7. Организация работы по месту жительства 

7.1 Организация оздоровительного 

пришкольного лагеря 

В период 

каникул 

Зам. директора 

по ВР 

7.2 Помощь в проведении 

соревнований 

В течении 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

8. Работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся и педагогическим коллективом 

8.1 Родительские собрания: 

«Активный отдых-залог здоровья 

детей», «Мы выбираем спорт» (о 

деятельности ШСК), «Здоровье 

детей в наших руках» 

(рекомендации профилактические) 

В течении 

года 

Учителя 

физической 

культуры, 

кл. 

руководители, 

мед. персонал 

8.2 Консультации, беседы, экскурсии, 

спортивные мероприятия с 

участием родителей 

В течении 

года 

Учителя 

физической 

культуры, 

кл. 

руководители 

8.3 Освещение мероприятий на сайте 

ОУ страницы, ВК отражающей 

деятельность школьного 

спортивного клуба 

В течение 

года  

Учителя 

физической 

культуры 

9. Хозяйственная деятельность 

9.1 Текущий косметический ремонт 

спортивного зала и ремонта и 

обновление спортивного инвентаря 

Июнь-июль Зам директора 

по АХР 



9.2 Контроль за правильным 

хранением спортинвентаря 

В течении 

года 

Учителя 

физической 

культуры 
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