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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» предметной 

области «Естествознание» составлена на основе:  

 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утвержден приказом МОиН РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (1-4 

класс) 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утверждена приказом Министерством просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1086)  

3. АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

4. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МО и 

РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях. 

5. Учебного плана КГКОУ ШИ № 14 на 2023/2024 учебный год  

6. СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено формированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с природой. Практическая направленность 

учебного предмета реализуется через развитие способности к использованию знаний о живой 

и неживой природе, об особенностях человека как биосоциального существа для осмысленной 

и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи: 

1.Формировать у обучающихся знания об основных элементах живой и неживой природы. 

2.Расширять представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособления живого мира к условиям внешней среды на основе наблюдений и 

простейших опытных действий. 

3.Развивать процессы анализа, синтеза, сравнения и обобщения на основе наблюдений за 

природными явлениями. 

4.Расширять кругозор и развивать у обучающихся умения последовательно и правильно 

излагать свои мысли в устной форме. 



5.Формировать у обучающихся первоначальные сведения о природоохранной 

деятельности человека и воспитывать у них бережное отношение   к природе. 

 
Структура курса представлена следующими разделами: 

• "Сезонные изменения",  

• "Неживая природа", " 

• Живая природа (в том числе человек)",  

• "Безопасное поведение". 

 

Особенности обучения: в учебном плане по предмету «Мир природы и человека» в 1 

классе - 2 ч. в неделю, 66 часов,  2-4 классы 1 ч. в неделю, 34 часа 

Формы организации учебных занятий 

− фронтальная; 

− коллективная форма организации обучения; 

− индивидуальная.  

Виды уроков:  

− традиционные; 

− нетрадиционные (урок-игра). 
Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого 

количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и 

накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями. 

I. Планируемые результаты: 

1.1.Планируемые результаты сформированности базовых учебных 

действий: 

Личностные: 

  

• осознание себя как гражданина России;   

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

•  формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• умение анализировать свои действия, действия одноклассников под контролем 

учителя;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

•  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 
 



Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Мир природы 

и человека": 

 Минимальный уровень: 

• представление о назначении объектов изучения; 

• узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

• называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

• представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

• знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

• знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

• ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

• составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

• адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях; адекватно поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

 

 Достаточный уровень: 

• представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

• узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

• отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

• развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

• знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

• знание правил гигиены органов чувств; 

• знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

• готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

• ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

• выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, проявление 

к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

• проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

• выполнение доступных природоохранительных действий; 

• готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

1 класс 

Планируемые результаты освоения предмета 

Личностные результаты 

•  положительное отношение к школе, к урокам ; 

•  интерес к языковой и речевой деятельности;  



• первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

• умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на 

вопросы учителя; 

• умение совместно с учителем оценивать результат своих действий и действий 

одноклассников;  

• умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;  

•  умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

•  умение слушать собеседника и понимать его. 

 

Предметные результаты изучения учебного предмета «Мир природы и человека»  

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

• правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

• различать объекты живой и неживой природы; 

• выделять части растений;  

• узнавать и называть изученные объекты  на иллюстрациях, фотографиях; 

• называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 

• называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

Достаточный уровень: 

• владение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 

явлениями природы; 

• узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных 

условиях; 

• отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

• знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями; 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Коммуникативные учебные действия  

• умением вступать в контакт и работать в группах;  

• умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  

• умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

• умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  



• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

• входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному 

сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 

• самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса 

(зала, учебного помещения); 

• использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.) в учебное время; 

• самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

• корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя); 

• принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. 

Познавательным учебные действия: 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 

окружающей действительности,  

• характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу);  

-находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом 

материале; 

• использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях); 

• называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

• знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей; 

• знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 

 

Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 

 

№ Раздел Количество часов 

1 Сезонные изменения в природе  18 

2 Неживая природа 8 

3 Живая природа 40 

 Всего:  66 

 

Содержание учебного предмета 



Первый год обучения должен заложить основу для формирования у обучающихся базовых 

представлений о природе. Порядок изучения тем, а также время и количество часов, 

отведенное для изучения каждой из них, могут быть изменены учителем.  

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается увеличением 

объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и расширением, 

сложностью видов работ по той или иной теме.  

Структура учебного предмета представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и «Безопасное 

поведение»).  

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные темы по 

этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая природа», 

«Живая природа».  

Неживая природа  

Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: 

солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, 

вечер, ночь, их признаки. 

Деятельность человека в течение суток. 

Земля: песок, камни, глина. 

Солнце – источник тепла и света. 

Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, 

животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

Сезонные изменения в природе  

Сезонные изменения в неживой природе 

Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь 

замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. 

Знакомство с временами года и их названиями. 

Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы 

в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, 

таяние снега, сосульки. 

Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 

Растения и животные в разное время года 

Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой 

деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение 

деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха. 

Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 

Животные зимой. Медведь, заяц. 

Одежда людей, игры детей в разное время года 



Живая природа  

Растения  

Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, 

цветковые растения (различия этих групп не разбираются). 

Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 

Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, образование плодов и 

семян; приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: 

растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение. 

Животные  

Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, 

птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 

Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям 

жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. 

Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, 

приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых животных). 

Человек. Безопасное поведение  

Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой человек", 

"взрослый", "пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в схеме 

тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, 

волосы. 

Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 

Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 

Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. , гигиена полости носа и рта. 

Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, 

ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств 

человека. 

 

2 класс 

 

Планируемые результаты освоения предмета 

Личностные результаты 

• элементарные представления о дисциплинированном и воспитанном поведении на 

уроке и вне его;  

•  представления о смысле учения в школе;  

• способность проявлять заботу и внимание к окружающим людям и животным; 

• способность вступать в коммуникацию; 



• элементарные представления о дружбе и товариществе; трудолюбии и лени и 

некоторые др.; − элементарные представления о нравственно-этических ценностях 

(помощь другому человеку; выражение сочувствия; благодарности; выполнение 

общепринятых правил и т.д.). 

 

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

• правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

• различать объекты живой и неживой природы; 

• выделять части растений;  

• узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

• называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 

• называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

• соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

Достаточный уровень: 

• овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 

явлениями природы; 

• узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных 

условиях; 

• отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

• знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями; 

 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные учебные действия 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

• формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Коммуникативные учебные действия  

• умением вступать в контакт и работать в группах;  

• умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  

• умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

• умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

• входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному 

сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 



• самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса 

(зала, учебного помещения); 

• использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.) в учебное время; 

• самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

• корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя); 

• принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. 

Познавательным учебные действия: 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 

окружающей действительности,  

• характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу);  

• находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом 

материале; 

• использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях); 

• называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

• знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей; 

• знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 

Формирование базовых учебных действий обучающихся осуществляется с  

                                         

Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 

 

№ Раздел Количество часов 

1 Времена года 6 

2 Неживая природа 12 

3 Живая природа 16 

 Всего:  34 

 

Содержание учебного предмета 

Сезонные изменения  

Времена года: Осень. Зима.  Весна. Лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 

зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. Календарь  

Осень ― начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима -  начало, середина, 

конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений).  



Сезонные изменения в неживой природе  

 Солнце и изменения в неживой  и живой  природе. Долгота дня зимой и летом.  

Растения и животные в разное время года  

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. Сбор 

листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц.   

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года.  

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года  

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).  

Игры детей в разные сезоны года.  

Труд людей в сельской местности  и городе в разное время года. Предупреждение  

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание, гололед, жара и пр.)   

Неживая природа  

Вода. Свойства воды и ее значение в жизни природы.  Знакомство с явлениями: 

заморозки, Снегопад 

Живая природа  

Растения   

Растения и их многообразие, приспособление к разным условиям жизни и временам года. 

Влаголюбивые, тенелюбивые. Плоды, семена растений. 

Животные   

Животные домашние и дикие. , ознакомление с правилами ухода за домашними животными, 

подкормка птиц зимой, ознакомление с видами помощи диким животным.Взаимосвязь 

внешнего вида и животных. Повадки. Среда обитания. Приспособление к изменению в 

природе. 

Человек   

Гигиена. Правильный образ жизни. Пищеварительная система.  

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы.  

Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом .   

Практические работы: по уходу за своим телом;  подкормка птиц зимой, посадка семян. 

 



 

3 класс 

Планируемые результаты освоения предмета 

 

Личностные результаты 

• Осознавать себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

•  способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим 

поступкам;  

• способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками;  

• способность обращаться за помощью;  

• владение разнообразными средствами коммуникации;  

• элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий; 

уважительное и бережное отношение к людям труда и их деятельности. 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень:   

• Называть изученные объекты и явления природы; 

• называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

• представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе 

• Различать ягоды, орехи, грибы; 

• Сравнивать домашних и диких животных,  птиц,  описывать  их повадки; 

• Соблюдать правила употребления в пищу грибов и ягод; 

• Соблюдать правила предупреждения простудных заболеваний; 

• Соблюдать  требования  по профилактике пищевых отравлений соотносить  

сезонные  изменения в неживой природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека 

• Знать требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

• Знать  основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

• Ухаживать за комнатными растениями; кормить зимующих птиц; 

• Составлять повествовательный или описательный рассказа из 3предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

Достаточный уровень: 

• Сравнивать и различать растения сада и леса, деревья хвойные и лиственные 

кустарники, травы, ягоды, грибы, орехи, плоды и семена растений;  

• Названия деревьев и кустарников, наиболее распространенных в данной 

местности;  

• Сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц;  

• Описывать их повадки и образ жизни;   

• Соблюдать правила питания; 

• Правила приготовления пищи и хранения продуктов питания, соблюдать 

требования по профилактике пищевых отравлений;  

• Соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями в жизни 

растений, животных, человека; 



• Определять по сезонным изменениям время года; 

• Определять направление ветра 

 

Формирование базовых учебных действий: 

 

Личностные БУД: 

• формировать навыки работы с материалами и инструментами (карандаш,  краски, 

кисточка, тампоны и трафареты); 

• формировать представления о ЗОЖ, элементарные гигиенические навыки, 

охранительные режимные моменты (пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, 

физминутки); 

• проявлять интерес к изобразительному искусству; 

• развивать воображение, желание и умение подходить к своей деятельности 

творчески; 

• развивать способности к эмоционально ценностному отношению к искусству и 

окружающему миру. 

 

Регулятивные БУД: 

•  учить понимать учебную задачу; 

•  организовывать свое рабочее место под руководством учителя; 

•  определять план выполнения задания на уроках изобразительного искусства под 

руководством учителя; 

•  использовать в своей деятельности простейшие инструменты; 

•  проверять работу, сверяясь с образцом. 

 

Познавательные БУД: 

• Называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать общие и отличительные свойства; 

• Участвовать в беседе, отвечать на вопросы, дополнять высказывания товарищей; 

• Связно высказываться по плану, употребляя простые распространённые 

предложения, правильно используя формы знакомых слов; 

• Ухаживать за одеждой и обувью; 

• Поддерживать порядок в классе, интернате, дома; 

• Соблюдать правила личной гигиены; 

• Соблюдать правила уличного движения; 

• Называть свойства изученных предметов; 

• Выучить правила дорожного движения. 

 

Коммуникативные БУД: 

•  участвовать в обсуждении содержания художественных произведений; 

•  выражать свое отношение к произведению изобразительного искусства в 

высказываниях (красиво, некрасиво, нарядный, верно, неверно, такой, не такой); 

•  оформлять свои мысли в устной речи; 

•  соблюдать простейшие формы речевого этикета: здороваться, прощаться, 

благодарить; 

•  слушать и понимать речь других; 

•  уметь работать в паре; 

•  умение отвечать на вопросы различного характера. 

 



Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 

 

№  

п/п  

                             Название раздела                                    Кол-во часов  

1.  Сезонные изменения в неживой природе  11 

2.  Неживая природа   2  

3.  Живая природа  21  

  Итого:  34 

 

Содержание учебного предмета: 

Сезонные изменения в неживой природе: 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. Наблюдение 

за высотой солнца над горизонтом в разное время года: направление солнечных лучей, 

количество тепла и света. Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход 

солнца. Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, дождь, заморозки, оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, 

радуга, холодный и тёплый ветер. Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев.  

Растения и животные в разное время года: 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, липа, 

акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница). Птицы зимующие и 

перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в осенний период. Домашние животные в 

разное время года. Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. Сезонные работы в саду, 

огороде, труд людей в разное время года. 

Неживая природа: 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. Ветер. Стороны 

горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра.  

Живая природа: 

Растения. Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, 

кустарники, травы. Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные кустарники (2—3 названия). 

Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. Лес. Растения леса. Деревья хвойные и 

лиственные, кустарники. Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. Травы полезные и травы опасные.  

Животные: 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, образ 

жизни, детѐныши. Приспособление диких животных к природным условиям. Домашние 

животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, детѐныши. Уход за домашними 

животными. Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан — 

свинья, заяц — кролик. Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. Строение 

гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок.  

Человек: 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 

Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика простудных 

заболеваний. Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. Окружающая среда и здоровье человека. Питание человека. Употребление в пищу 

овощей, фруктов, молочных продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. 

Профилактика пищевых отравлений.  



4 класс 

 

Планируемые результаты усвоения учебного предмета: 

Личностные результаты: 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

• умение анализировать свои действия, действия одноклассников под контролем 

учителя;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

•  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты:                                                                                                     

Минимальный уровень:   

• Представлять о назначении 

объектов изучения; 

• Узнавать  и называть 

изученных объектов на 

иллюстрациях, 

фотографиях; 

• Относить изученных 

объектов к определенным 

группам (видо-родовые 

понятия); 

• Называть сходные объекты,  

отнесенные к одной и той 

же изучаемой группе; 

• Представлять об 

элементарных правилах 

безопасного поведения в 

природе и обществе; 

• Знать требования к режиму 

дня обучающегося и 

понимать  необходимости 

его выполнения; 

• Знать основные правила 

личной гигиены и 

выполнять их в 

повседневной жизни; 

• Ухаживать за комнатными 

растениями; кормить  

зимующих птиц; 

• Составлять 

повествовательный или 



описательный  рассказ из 3-

5 предложений об 

изученных объектах по 

предложенному плану; 

• Адекватное 

взаимодействовать  с 

изученными объектами 

окружающего мира в 

учебных ситуациях; 

адекватное поведение в 

классе, в образовательной 

организации, на улице в 

условиях реальной или 

смоделированной учителем 

ситуации. 

Достаточный уровень: 

• Представлять о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем 

мире; 

• Узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

• Относить изученные объекты  к определенным группам с учетом различных оснований 

для классификации; 

• Развернуто  характеризовать свое  отношение к изученным объектам; 

• Знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

• Знать правила гигиены органов чувств; 

• Знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

• Использовать полученные знания при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых задач. 

• Отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

• Выполнять задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимать замечания и  адекватно 

воспринимать  похвалу; 

• Проявлять  активность в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающего 

мира; 

• Соблюдать  элементарные санитарно-гигиенических нормы; 

• Выполнять доступные природоохранительные действия; 

• Быть готовым  к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Формирование базовых учебных действий 

 

Личностные БУД: 

• Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

• Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

• Самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений. 

• Ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья». 



• Воспитывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

• Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общечеловеческих норм (плохо и 

хорошо). 

• Понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

• Готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

• Регулятивные УД: 

• Входить и выходить из учебного помещения со звонком. 

• Ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения). 

• Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т. д.). 

• Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя. 

• Корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством 

учителя. 

• Принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать  

• предложенному плану и работать в общем темпе. 

• Активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои    действия 

и действия одноклассников. 

 

Познавательные УД: 

• Выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

• Ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя. 

• Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя. 

• Называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу); находить общее и различие с помощью учителя. 

• Плавно читать по слогам слова, предложения, короткие тексты заданий, задач из 

учебников. 

• Использовать знако-символические средства с помощью учителя. 

• Работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

• Называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения. 

• Участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленный вопрос. 

• Составлять простые распространенные предложения, правильно употребляя формы 

знакомых слов. 

• Использовать предлоги и некоторые наречия. 

• Названия и свойства изученных предметов и их частей. 

•  Обобщающие названия изученных групп предметов. 

 

Коммуникативные УД: 

• Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель- класс). 

• Обращаться за помощью и принимать помощь. 

• Слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

• Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях. 

• Оформлять свои мысли в устной речи. 



• Соблюдать простейшие нормы речевого этикета: здороваться, прощаться. 

• Слушать и понимать речь других. 

• Договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.  

• Доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми 

 

Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 

 

№  

п/п  

                             Название раздела                Кол-во часов 

1.  Сезонные изменения в природе. 12 

2 Неживая природа 3 

3 Живая природа  19 

  Итого:  34 

 

Содержание учебного предмета 

Сезонные изменения 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание рек (ледостав), 

иней, изморозь, моросящий дождь, ледоход, проталина, разлив, ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Устанавливается взаимосвязь природных изменений и изменений в жизни растений, 

животных, деятельности человека. 

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. Простейшие свойства почвы, их значение для 

растений. 

Способы обработки почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности 3емли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Для изучения почвы необходимо использовать наглядный материал (песок, глину и т. д.). 

Живая природа 

Растения 

Цель: закрепление представлений о жизни растений. Расширить представления о 

растениях, выделяя такие группы растений, как культурные и дикорастущие, 

лекарственные. Показать роль человека в создании культурных растений, их значение в 

жизни человека. Познакомить учащихся со строением, жизнью, выращиванием и 

значением для человека растений поля. 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растения культурные и дикорастущие (по 2-3 

наиболее распространённых). Уход за цветами в саду. Лекарственные растения: 

календула, зверобой. Редкие растения и их охрана. Парк (сквер). Создание человеком 

парков. Растения поля. Рожь, пшеница, овёс и др. Уход человека за полевыми растениями, 

их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, стебель-соломина, 

лист, колос, метёлка. Влияние сезонных изменений на жизнь полевых растений. 

Животные 

 Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья. Разведение человеком домашних, 

животных, уход за ними. Ферма. Разнообразие пород домашних животных. Птицы. 

Разнообразие птиц. Птицы - друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о потомстве. Уход за 

ними. 



Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образ жизни. Сравнение с домашними 

уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчёл. Пасека. 

Насекомые-вредители. 

При изучении домашних животных отметить работу человека по созданию новых пород 

животных, показать, как человек использует свои знания о природе, особенностях 

животных в организации ухода и разведения того или иного животного. Сравнение диких 

и домашних птиц позволит учителю показать взаимосвязь дикой природы и деятельности 

человека 

 

Человек 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и её влияние на здоровье человека. 3абота человека о чистоте воды, 

воздуха, забота о земле. Охрана редких растений и исчезающих, животных. Зоопарк. 

Заповедник. Лесничество. 

 

 

Учебно- методическое обеспечение образовательного процесса 

1. «Мир природы и человека» 1 класс для образовательных организаций, 

реализующих адаптируемые, основные общеобразовательные программы в 2 

частях. /Н. Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова. – М.: 

Просвещение, 2017. Рабочую тетрадь «Мир природы и человека «1 класс. Учебное 

пособие для образовательных организаций, реализующих адаптируемые, основные 

общеобразовательные программы /Н. Б. Матвеева, М. А. Попова. –М : 

Просвещение, 2017. 

2. «Мир природы и человека». 2 класс. Учебник для образовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные образовательные программы. В 2 ч. / Н. Б. 

Матвеева,  И. А. Ярочкина,   М. А. Попова, Т. О. Куртова. – М. : Просвещение, 

2018. – 71с. и79с. : ил.  Рабочую тетрадь «Мир природы и человека»  2 класс. 

Учебное пособие для образовательных организаций, реализующих адаптируемые, 

основные общеобразовательные программы /Н. Б. Матвеева, М. А. Попова. –М : 

Просвещение, 2018 

 

3. Матвеева Н.Б., Куртова Т.О., Ярочкина И.А. «Мир природы и человека». 3 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы.    В 2 частях, М.: «Просвещение», 

2019 г.   Рабочую тетрадь «Мир природы и человека»  2 класс. Учебное пособие 

для образовательных организаций, реализующих адаптируемые, основные 

общеобразовательные программы /Н. Б. Матвеева, М. А. Попова. –М : 

Просвещение, 2019 

 

4. Мир природы и человека:» 4 класс: Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 х частях. Авторы – составители Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. 

А. Попова, Т. О. Куртова. – 2 – е издание – М. : «Просвещение», 2020.   .   Рабочую 

тетрадь «Мир природы и человека»  2 класс. Учебное пособие для образовательных 



организаций, реализующих адаптируемые, основные общеобразовательные 

программы /Н. Б. Матвеева, М. А. Попова. –М : Просвещение, 2020 

Ресурсное обеспечение 

1. Классная доска. 

2. Персональный компьютер. 

3. Мультимидийный проектор, колонки. 

4. Тематические  таблицы. 

5. Индивидуальные карточки. 

6. Дидактические карточки. 

7. Предметно – пространственные зоны школы (стенды МО учителей начальных 

классов «Вселенная знаний», «Улица начальная», «Сквер читателей», «Времена 

года»). 
 

Электронные образовательные ресурсы: 

• электронные образовательные ресурсы для коррекционных 

школ. http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97  

• портал для учителей «Инфоурок» https://infourok.ru/ 

• фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://открытыйурок.рф/ 

• портал «Мультиурок» https://multiurok.ru/ 

• портал «Копилка уроков» https://kopilkaurokov.ru/ 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97&sa=D&ust=1573499811938000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/&sa=D&ust=1573499811939000
https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/&sa=D&ust=1573499811940000
https://www.google.com/url?q=https://kopilkaurokov.ru/&sa=D&ust=1573499811940000

