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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» предметной области 

«Технология» составлена на основе:  

 

1. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утвержден приказом МОиН РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (1-4 

класс) 

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Утверждена приказом Министерством просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1086)  

3. АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

4. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) МО и 

РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

учреждениях. 

5. Учебного плана КГКОУ ШИ № 14 на 2023/2024 учебный год  

6. СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" 

 

Ручной труд играет огромную роль в развитии ребенка и создает благоприятные 

условия для его обучения и воспитания. Ручной труд дает возможность развития 

движений пальцами, кистью руки, как ручной труд. Развивая моторику в процессе занятий 

ручным трудом, мы создаем предпосылки для становления многих психических 

процессов.  У обучающихся вырабатываются такие волевые качества, как терпение и 

настойчивость, последовательность и энергичность в достижении цели, аккуратность и 

тщательность в исполнении работы. На уроках ручного труда обогащается опыт детей 

знаниями и сведениями о поделочных материалах, об окружающем рукотворном 

предметном мире, созданном из этих материалов. Ручная умелость развивается на уроках 

в процессе обработки различных материалов. Ручной труд характеризуется 

многообразием операций, таких, как вырезывание разных видов, складывание по прямой 

линии и кривой, сгибание, обрывание, вытягивание и скатывание (из пластилина), 

выполнение стежков на ткани и т.д. 

В процессе ребёнок начинает осваивать новые ситуации, отношения, виды деятельности, 

гармонизации форм и конструкций используются средства художественной 

выразительности, изделия изготавливаются на основе правил декоративно-прикладного 

искусства и законов дизайна, младшие школьники осваивают эстетику труда.  

Программа предусматривает использование математических знаний: это и работа с 

именованными числами, и выполнение вычислений, расчетов, построений при 

конструировании и моделировании, и работа с геометрическими фигурами и телами, и 

создание элементарных алгоритмов деятельности в проекте. Освоение правил работы и 

преобразования информации также тесно связано с образовательной областью 

«Математика и информатика».  



При изучении предмета «Ручной труд» предусмотрена интеграция с образовательными 

областями «Филология» (русский язык и чтение) и «Окружающий мир». Для понимания 

детьми реализуемых в изделии технических образов рассматривается культурно-

исторический справочный материал, представленный в учебных текстах разного типа. Эти 

тексты анализируются, обсуждаются; дети строят собственные суждения, обосновывают 

их, формулируют выводы.  

Программа «Ручной труд», интегрируя знания о человеке, природе и обществе, 

способствует целостному восприятию ребёнком мира во всём его многообразии и 

единстве. Практико-ориентированная направленность содержания позволяет реализовать 

эти знания в интеллектуально-практической деятельности младших школьников и создаёт 

условия для развития их инициативности, изобретательности, гибкости мышления.  

Проектная деятельность и работа с технологическими картами формируют у учащихся 

умения ставить и принимать задачу, планировать последовательность действий и 

выбирать необходимые средства и способы их выполнения. Самостоятельное 

осуществление продуктивной проектной деятельности совершенствует умения находить 

решения в ситуации затруднения, работать в коллективе, нести ответственность за 

результат и т. д. Всё это воспитывает трудолюбие и закладывает прочные основы 

способности к самовыражению, формирует социально ценные практические умения, опыт 

преобразовательной деятельности и творчества.  

Продуктивная проектная деятельность создаёт основу для развития личности младшего 

школьника, предоставляет уникальные возможности для его духовно-нравственного 

развития. В программе «Ручного труда» предусмотрены материалы о гармоничной среде 

обитания человека, что позволяет сформировать у детей устойчивые представления о 

жизни в гармонии с окружающим миром. Знакомство с народными ремёслами и 

народными культурными традициями, активное изучение образов и конструкций 

природных объектов, которые являются неисчерпаемым источником идей для мастера, 

способствуют воспитанию духовности.  

Программа ориентирована на широкое использование знаний и умений, усвоенных 

детьми в процессе изучения других учебных предметов: окружающего мира, 

изобразительного искусства, математики, русского языка и литературного чтения.  

При усвоении содержания курса «Ручной труд» актуализируются знания, полученные при 

изучении курса «Окружающий мир». Это не только работа с природными материалами. 

Природные формы лежат в основе идей изготовления многих конструкций и воплощаются 

в готовых изделиях. Курс «Ручной труд» предусматривает знакомство с производствами, 

ни одно из которых не обходится без природных ресурсов. Деятельность человека — 

созидателя материальных ценностей и творца окружающего мира — в программе 

рассматривается в связи с проблемами охраны природы, что способствует формированию 

экологической культуры детей. Изучение этнокультурных традиций в деятельности 

человека также связано с содержанием предмета «Ручной труд».  

Содержание программы обеспечивает реальное включение в образовательный процесс 

различных структурных компонентов личности (интеллектуального, эмоционально-

эстетического, духовно-нравственного, физического) в их единстве, что создаёт условия 

для гармонизации развития, сохранения и укрепления психического и физического 

здоровья учащихся.  

 
Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности обучающегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению 

в старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на 

основе предметно-преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 



• Формировать представления о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека. 

• Формировать представления о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека. 

• Расширять культурный кругозор, обогатить знания о культурно-исторических 

традициях в мире вещей. 

• Расширить знания о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

• Формировать практические умения и навыки использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности. 

• Формировать интерес к разнообразным видам труда. 

• Развивать познавательные  психические процессы (восприятие, память, воображение, 

мышление, речь). 

• Развивать умственную деятельность (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

• Развивать сенсомоторные процессы  руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

• Развивать регулятивные  структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии 

с поставленной целью). 

• Формировать информационную грамотность, умения работать с различными 

источниками информации. 

• Формировать коммуникативные культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных 

качеств личности. 

Коррекционная работа предусматривает: 

• Коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами. 

• .Развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

• Коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала.  
 

Особенности обучения: в учебном плане по предмету «Ручного труд» в 1 классе - 2 часа 

в неделю, 66 часов , 2-4 классы 1 час . в неделю, 34 часа 

 

Формы организации учебных занятий 

− фронтальная; 

− коллективная форма организации обучения; 

− индивидуальная.  

Виды уроков:  

− традиционные; 

− нетрадиционные (урок-игра). 

 

Специфика учебного предмета:  



Уроки ручного труда позволяют обучающимся видеть одинаковые приемы в работе 

с различными материалами: лепить можно из глины, пластилина, теста; приклеивать 

можно бумагу, ткань, природный материал,  положительно сказывается на развитии 

познавательной деятельности. 

 

Предусмотрены следующие виды ручного труда: 

• работа с глиной и пластилином; 

• работа с природными материалами; 

• работа с бумагой ; 

• работа с текстильными материалами; 

• работа металлом. 

• работа с проволокой; 

• работа с металлоконструктором: 

• работа с древесными материалами; 

• работа с алюминиевой фольгой; 

• комбинированные работы с разными материалами; 

Особое внимание уделяется  соблюдению правил безопасности работы и гигиены труда 

при проведении практических работ. В целях ознакомления обучающихся с видами и 

характером профессионального труда планируются  экскурсии в мастерские школы. 

 

Планируемые результаты: 

1.1.Планируемые результаты сформированности базовых учебных 

действий: 

Личностные результаты  

• осознание себя как гражданина России;   

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации;  

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

•  формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• умение анализировать свои действия, действия одноклассников под контролем 

учителя;  

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.  

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

•  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 
Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Ручной труд". 

Минимальный уровень: 



• знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

• знание видов трудовых работ; 

• знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

• знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

• знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

• анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

• пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

• составление стандартного плана работы по пунктам; 

• владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

• использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

• выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

• знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

• знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

• знание видов художественных ремесел; 

• нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

• знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

• осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

• отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов; 

• использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий 

в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

• осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

• оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

• установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

• выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской после 

уроков трудового обучения. 

1 класс 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 



Личностные результаты: 

• положительное отношение к школе, к урокам ручного труда; 

• первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения совместной учебной деятельности на уроке; 

• умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя; 

• умение совместно с учителем оценивать результат своих действий и действий 

одноклассников;  

• умение слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;  

• умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

• умение слушать собеседника и понимать его. 
 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

• знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства,  

• приемы, формообразования, соединения деталей; 

• иметь навыки правильного скатывания «колбаски», расплющивания глины и пластилина; 

• различать по текстуре глину и пластилин; 

• знать, какой бывает природный материал; 

• уметь работать с нитками; 

• ориентироваться  в задании, сравнивать образец с натуральным объектом с частичной 

помощью учителя; 

• соблюдать технику безопасности при работе с ножницами, иглой, клеем 

Достаточный уровень: 

• знать названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства,  

• приемы формообразования, соединения деталей; 

• правильно и точно знать отличия пластилина и глины, работы с ними; 

• работать аккуратно с природным материалом; 

• соблюдать технику безопасности на уроках; 

• ровно вырезать из бумаги заданные фигуры; 

• правильно работать с клеем; 

• уметь выполнять элементарные работы с иглой и нитками; 

• оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

• уметь по вопросам дать отчет о последовательности изготовления изделий; 

• при изготовлении изделий планировать ближайшее операции по технологической 

таблице 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные базовые учебные действия: 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

• целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в 

классе, детском коллективе, образовательном учреждении; 

• стремление к безопасному поведению в природе и обществе; 

• положительное отношение к окружающей действительности, способность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

• пользоваться учебной мебелью; 



• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

• работать с учебными принадлежностями(инструментами) 

• организовывать рабочее место; 

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

• оценивать действия одноклассников; 

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия: 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

• устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

• уметь выполнять элементарные работы с глиной и пластилином, природными 

материалами, клеем, бумагой; 

• наблюдать; 

• работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик 

– класс, учитель - класс): по вопросам дать отчет о последовательности изготовления 

изделий; 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 

 

№  

п/п  

                             Название раздела                                    Кол-во часов  

1.  Вводное занятие 1 

2.  Работа с пластилином  11 

3.  Работа с природными материалами 9 

4 Работа с бумагой 37 

5 Работа с текстильными материалами. 8 

  Итого:  66 

 

 

Содержание учебного предмета 

Вводное занятие   



Беседа о труде и профессиях. Ознакомление учащихся с особенностями урока 

труда. Требования к поведению учащихся во время урока труда. Правильная рабочая поза 

и соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с 

материалами и инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-

гигиенических требований. Выявление знаний и умений учащихся. 

Работа с пластилином    

Изучение технических сведений по пластилину: свойства: холодный пластилин — 

твердый, теплый пластилин — мягкий и вязкий, цвет: красный, синий, желтый, 

оранжевый, зеленый, коричневый, черный, белый, применение и назначение 

выполненных изделий. Способы подготовки пластического материала к работе: подогрев 

и разминание пластилина. Инструменты, применяемые при лепке, их названия и 

назначение. Виды лепки: на плоскости (рельеф) и круглая (скульптура). Организация 

рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. Понятие о 

расположении предметов на подставке в определенной последовательности. Знакомство с 

разнообразными приемами лепки: раскатывание пластилина в ладонях и на подкладной 

доске (столбики), скатывание кругообразными движениями в ладонях (шар), вдавливание 

на поверхности шара (яблоко), скатывание кругообразными движениями шара и 

раскатывание в ладонях до овальной формы. Лепка двумя способами: вылепливание из 

целого куска и составление из двух половинок шара. Скатывание и расплющивание, 

вытягивание одного конца столбика и боковины шара, соединение плоских деталей с 

объемными, соединение деталей примазыванием. Выполнение заготовок для букв и цифр.  

Применение в работе инструментов для резания материала, зачистки изделий и 

обработки деталей фигуры. Закрепление деталей на подставке. Использование цвета 

пластилина в макете.  Рациональное использование случайных материалов (ветки, бумага, 

картон). 

 

Работа с природными материалами 

  Изучение элементарных понятий о природных материалах, их свойствах: цвет, 

форма, величина, хрупкость засушенных листьев и цветов. Соединение пластилина с 

природным материалом различными способами. Сбор, хранение природных материалов. 

Сочетание цветов пластилина и природного материала. Ознакомление с натуральными 

объектами. Инструмент (ножницы). Организация рабочего места при работе с природным 

материалом, соблюдение санитарно-гигиенических требований, правила безопасной 

работы с режущими инструментами. Рациональное использование пластилина и 

природного материала и дополнительных материалов для оформления макета. 

Соединение пластилина с природным материалом способами примазывания, вкалывания 

деталей из природного материала в пластилин. Соединение отдельных деталей с помощью 

пластилина. Прикрепление засушенных листьев и цветов на подложку полосками 

гуммированной бумаги. Составление простейших композиций из листьев и цветов. 

Расположение деталей на подставке. Оформление макетов изготовленными изделиями с 

созданием игровой ситуации. 

Работа с бумагой  

Изучение технических сведений: свойства бумаги: сгибается, мнется, разрывается, 

впитывает влагу, теряя при этом прочность, режется. Различение бумаги по толщине, 

элементарные понятия о назначении некоторых сортов бумаги (газетная, писчая, бумага 

для рисования, папиросная, оберточная, цветная). Основные и дополнительные цвета 

бумаги. Инструменты для работы с бумагой: ножницы, карандаш, гладилка, шаблон, 

мерочка. Клеящие составы: клейстер, канцелярский клей, клей ПВА. Кисточка. 

Ознакомление с оттенками цветов бумаги. Сочетание цветов бумаги, понятие об 

аппликации, правила составления аппликации. Понятие о геометрическом и растительном 

орнаментах. Правила составления растительного орнамента .Организация рабочего места. 

Правила безопасной работы с клеем и режущими инструментами. Соблюдение санитарно-



гигиенических требований при работе с бумагой. Знакомство с приемами работы при 

работе с бумагой: складывание с угла на угол и по средней линии, разглаживание 

гладилкой от центра к краям, разрывание бумаги по сгибу. Хватка инструмента. 

Синхронность работы обеих рук: правая рука с ножницами — режет, левая — подает. 

Приемы резания ножницами по прямым и кривым линиям, скругление углов квадрата и 

прямоугольника. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерочки.  Смазывание 

поверхности бумаги клеем с помощью кисти. Рациональное использование материала 

(экономная разметка, использование остатков материала для дальнейшей работы). 

Симметричное вырезывание. Размещение на листе бумаги элементов аппликации. 

Смазывание деталей аппликации клеем и наклеивание их. 

Работа с текстильными материалами. 

Изучение технических сведений: свойства, особенности и применение ниток. 

Инструменты для работы с нитками, их назначение и хранение. Сочетание цвета ниток и 

карандаша для раскраски контура. Организация рабочего места. Правила безопасной 

работы. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с нитками. Приемы 

работы с нитками: связывание ниток и завязывание бантиком, петлей. Приемы витья 

шнурка. Правильная хватка инструментов, пользование наперстком. Приемы вдевания 

нитки в иглу и закрепление нитки повторением двух-трех стежков на одном месте. Шитье 

по проколам приемом «игла вверх-вниз» по намеченным линиям. 

 
 

 

2 класс 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты: 

• элементарные представления о дисциплинированном и воспитанном поведении на 

уроке и вне его;  

• представления о смысле учения в школе;  

• способность проявлять заботу и внимание к окружающим людям и животным; 

•  способность вступать в коммуникацию; 

• привычка к организованности, порядку, аккуратности; 

•  элементарные представления о дружбе и товариществе; трудолюбии и лени и 

некоторые др.; − элементарные представления о нравственно-этических ценностях 

(помощь другому человеку; выражение сочувствия; благодарности; выполнение 

общепринятых правил и т.д.). 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

• знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ; знание 

названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках ручного 

труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними;  

•  знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 



•  умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте;  

• умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей; умение составлять 

стандартный план работы по пунктам;  

• умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; умение работать с доступными материалами (пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; умение 

выполнять несложный ремонт одежды.   

 

Достаточный уровень: 

• знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; знание об исторической, культурной и эстетической 

ценности вещей; знание видов художественных ремесел; умение находить 

необходимую информацию в материалах учебника, рабочей тетради;  

•  умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; умение осознанно подбирать материалы их по физическим, 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам;  умение отбирать в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 

доступные технологические приемы ручной обработки; экономно расходовать 

материалы;   

•  умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;  

• умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы; оценивать свое изделие (красиво, 

некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные 

связи между выполняемыми действиями и их результатами; выполнять 

общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков трудового 

обучения.  

 

 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные базовые учебные действия: 

• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

• целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей; 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в 

классе, детском коллективе, образовательном учреждении; 

• стремление к безопасному поведению в природе и обществе; 

• положительное отношение к окружающей действительности, способность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

• пользоваться учебной мебелью; 



• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.) 

• работать с учебными принадлежностями(инструментами) 

• организовывать рабочее место; 

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

• активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия; 

• оценивать действия одноклассников; 

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия: 

• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

• устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

• уметь выполнять элементарные работы с глиной и пластилином, природными 

материалами, клеем, бумагой; 

• наблюдать; 

• работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, 

электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель - класс): по вопросам дать отчет о последовательности 

изготовления изделий; 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 
 

 

Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 

 

№ Раздел Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Работа с картоном и бумагой 18 

3 Работа с пластилином 8 

4 Работа с текстильными материалами. 7 

 Всего  34 

 

Вводное занятие Проверка знаний о правилах поведения и работы на уроках труда. 

Закрепление навыков по подготовке и содержанию в порядке рабочего места. Выявление 

знаний  о видах ручного труда, поделочных материалах и инструментах, используемых 

при их обработке. Знакомство школьников с новыми видами работы, образцами 



отделочных материалов, инструментов и изделий. Закрепление навыка работы с 

учебником и рабочей тетрадью. 

 

Работа с пластилином. Повторение и изучение новых технических сведений о 

пластилине. Пропорции лепных фигур птиц и животных. Понятие о динамике в 

скульптурных изображениях. Пространственное положение деталей на макете. 

Пропорциональное соотношение элементов макета. Значение цвета. Главное и 

второстепенное в изделии. Организация рабочего места и соблюдение санитарно-

гигиенических требований при лепке. Изучение приемов работы: обработка материала с 

применением резака, обработка стекой плоскостей и ребер геометрических тел. 

Соединение деталей способом примазывания. Определение на глаз и с помощью линейки 

высоты, длины и ширины изделия. Лепка посуды способом вдавливания и 

расплющивания стенок изделия пальцами. Обработка изделия стекой. Нанесение рисунка 

с помощью стеки. Отделка изделия цветным пластилином. Расчленение формы 

изображения на простые геометрические формы. Нахождение пропорций в изделии. 

Закрепление деталей макета на подставке способом примазывания. Лепка элементов 

макета по каркасу из палочек и тонкой проволоки. Пластическое и цветовое решение 

задания. 

 

Работа с бумагой и картоном. Применение и назначение картона. Сырье, из которого 

вырабатывают бумагу и картон. Элементарные сведения о сортах картона: переплетный и 

коробочный картон. Свойства и особенности картона: сгибается, ломается по сгибу, 

режется; впитывает влагу, более прочный, чем бумага; толщина картона; цвет. 

Элементарные сведения о короблении картона. Правила оклеивания. Клеящие составы для 

работы с картоном и бумагой (клейстер, канцелярский клей, клей ПВА, клей «Момент»). 

Рациональное использование материалоотходов и природных материалов при 

изготовлении поздравительных открыток. Сочетания цветов. Соблюдение пропорций. 

Применение различных материалов (ткань, вата) и предметов (коробки) в сочетании с 

бумагой и картоном. Инструменты, применяемые для работы с картоном, их назначение: 

ножницы, кисть, гладилка, шаблон. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований. Правила безопасной работы. .Разметка бумаги и картона по 

трафарету и шаблону, рациональная разметка, разметка бумаги и картона по линейке 

способом откладывания нужного размера на верхней и нижней кромке заготовки и 

проведения прямой линии между двумя точками параллельно обрезной кромке листа. 

Ведение отсчета от нулевого деления. Смазывание клеем бумаги по всей поверхности при 

оклеивании картона. Оклеивание картона бумагой с обеих сторон. Резание картона 

ножницами по линиям разметки. Синхронность работы обеих рук при резании по прямым 

и кривым линиям. Склеивание игрушки из согнутых под прямым углом частей изделий. 

Использование задела работы. Закрепление нитки-петли. Склеивание коробок, 

наклеивание картонных и бумажных деталей. 

 
Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства ниток. 

Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", 

 

 

3 класс 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 



 

Личностные результаты: 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

•  уважительное и бережное отношение к людям труда и их деятельности. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

• Умение самостоятельно организовать свое рабочее место, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок 

на рабочем месте;  

• Знание видов трудовых работ;  

• Знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними;   

• Знание названий инструментов, необходимых на уроках, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами;  

• Умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства;  

• Умение составлять  план работы над изделием  по пунктам; 

• Умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;  

• Использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом;  древесиной; конструировать из металлоконструктора); выполнение 

несложного ремонта одежды. 

Выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков трудового обучения 

под контролем взрослого. 
 
Достаточный уровень: 

• Знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность и 

самодисциплину;  

• Знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещи ,знание видов 

художественных ремесел;  

• Нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;   

• Знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических  

• требований при выполнении трудовых работ;   

• Умение осознанно подбирать материалы для работы;  

• Экономно расходовать материалы;  

• Умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы с помощью 

педагога или самостоятельно;  

• Умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий с помощью педагога;  

• Оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   



• Устанавливать причинноследственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами;   

• Выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения под контролем взрослого.  
 

 

Формирование базовых учебных действий: 

 
Личностные БУД:  

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

•  целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;  

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

•  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

 

Регулятивные БУД:  

• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.  

 

Познавательные БУД: 

• самостоятельно ориентироваться в задании; 

• самостоятельно составлять план работы; 

• осуществлять контрольные действия; 

• самостоятельно подбирать материал и инструмент для работы; 

• самостоятельно выполнять задания; 

• самостоятельно отчитываться о технологии изготовления отдельных частей 

изделия; 

• употреблять в речи технические термины. 

 

Коммуникативные БУД:  

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик, 

ученик – класс, учитель-класс);  

• обращаться за помощью и принимать помощь;  

• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту;  

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

•  договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников 

спорной ситуации. 

 

Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 
  



№  

п\п  

        Наименование разделов и тем                 Количество часов  

1.  Вводное занятие  1  

2.  Работа с бумагой и картоном  11  

3.  Работа с металлоконструктором.  3  

4.  Работа с природными материалами  4  

5.  Работа с текстильным материалом  7  

6.  Работа с древесиной.  4  

7.  Работа с проволокой.  3  

8  Итоговый урок.  1  

    Итого:                                34                              

Содержание учебного предмета: 

 

Работа с бумагой и картоном.  

    Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек 

квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для 

наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся 

выполняют работу с помощью учителя. Разметка картона и бумаги по шаблонам  сложной 

конфигурации.        Изготовление елочных игрушек. Изготовление плоских карнавальных 

полумасок и масок из тонкого картона и плотной бумаги. Работа выполняется по показу 

учителя.  

Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских работ. 

Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 

материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.).   

Приемы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам.  Резание картона ножницами 

по кривым и прямым линиям.  Прорезывание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и 

других материалов к деталям из картона.          

      Приемы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля для разметки 

картона и бумаги. Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки 

коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с помощью 

клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа выполняется по образцу и 

показу отдельных приемов работы учителем.   

      Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как материала 

для изготовления различной тары. Свойства коробочного картона: более толстый и 

прочный по сравнению с другими сортами, цвет коробочного картона. Способы 

изготовления коробок. 

 

Работа с металлоконструктором.  

      Упражнения в завинчивании гайки рукой. Сборка по образцу треугольника из трех 

плоских планок. Выполнение приемов работы ключом и отверткой.   

      Сборка по образцу квадрата из двух больших скоб 5 и двух планок 5, прямоугольника 

из двух планок 3 и двух планок 9. Составление из собранных плоских фигур более 

сложных (домик, машина, паровоз).   

      Разборка собранных изделий.                                                                                                                                                                                

Сборка по образцу лопатки из большого квадрата и планки 10, грабель из планки 5 

(колодка), планки 11 (ручка), трех планок 2 (зубья). Разборка изделий. Слабые учащиеся 



делают только лопатку. Сборка по образцу лесенки из двух длинных планок 11 и четырех - 

пяти скобок. Разборка лесенки.  

Работа с природными материалами, многодетальные и объѐмные изделия.                               

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала.   

Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, кочерыжек, 

палочек и бумажных деталей.   

Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски желудя, 

проволоки, пластилина.   

 Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: цвет, 

форма, величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, 

ножницы, кисть.  Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков. Правила безопасной работы.   

      Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, 

проволоки. Рациональное использование случайных материалов.  

        

      Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после 

экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма).   

       Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: 

твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть.  

    

      Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы.   

 

      Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток.  

Работа с текстильными материалами. 

      Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона 

по готовым проколам.   

      Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем.   

Оформление концов закладки кисточками.   

      Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу.        Изготовление 

кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, ножниц. Обметывание 

боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. Слабые учащиеся 

выполняют работу по заделу.   

      Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной 

выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по 

краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком).   

      Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, ткани, их 

свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с текстильными 

материалами.  



Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила 

безопасной работы.   

      Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение косого 

обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном положении относительно 

полосы ткани, направление строчки слева направо. Пришивание вешалки и обметывание 

боковых срезов мешочка, подушечки-прихватки.  

Работа с древесиной.  

       Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и палочек.      

Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и проволоки, 

колышков из палочек квадратного сечения для комнатных цветов. Выполнение изделий по 

показу учителя.   

Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении древесины.   

Свойства древесины: ломается, гнется, режется, раскалывается вдоль волокон. 

Организация рабочего места, правила безопасной работы и соблюдение санитарно-

гигиенических требований при работе с древесиной. Инструменты и приспособления  

 

Работа с проволокой.  

 

          Изготовление по образцу и контурному рисунку стилизованных фигурок рыб, птиц, 

животных. Выполнение изделия по показу приемов работы учителем.          Технические 

сведения. Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. Элементарные 

сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная).    Свойства проволоки: 

сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). 

Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, 

плоскогубцы, молоток.  

 

 

 

4 класс 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты: 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

• положительное отношение и интерес к процессу трудовой деятельности и 

её результату; 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

• стремление к дальнейшему развитию собственных трудовых навыков и 

накоплению общекультурного опыта; 

• стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной 

творческой деятельности, 



• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе.  

Предметные результаты: 

Минимальный уровень 

• Умение самостоятельно организовать свое рабочее место, рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок 

на рабочем месте;  

• Знание видов трудовых работ;  

• Знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с 

ними;   

• Знание названий инструментов, необходимых на уроках, правил техники 

безопасной работы с колющими и режущими инструментами;  

• Умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть 

его признаки и свойства;  

• Умение составлять  план работы над изделием  по пунктам; 

• Умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов;  

• Использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом;  древесиной; конструировать из металлоконструктора); выполнение 

несложного ремонта одежды. 

• Выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения под контролем взрослого. 

     Достаточный уровень: 

• Знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность и 

самодисциплину;  

• Знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещи ,знание видов 

художественных ремесел;  

• Нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради;   

• Знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических  

• требований при выполнении трудовых работ;   

• Умение осознанно подбирать материалы для работы;  

• Экономно расходовать материалы;  

• Умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы с помощью 

педагога или самостоятельно;  

• Умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий с помощью педагога;  

• Оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец);   

• Устанавливать причинноследственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами;   

• Выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения под контролем взрослого.  



Формирование базовых учебных действий 

Личностные УД: 

• положительное отношение и интерес к процессу трудовой деятельности и её 

результату; 

• приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности труда; 

• воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• адекватно реагировать на воспринимаемое, проявлять возникающую 

эмоциональную реакцию (красиво/некрасиво); 

• представление о собственных возможностях, осознание своих достижений, 

способность к оценке результата собственной деятельности; 

• стремление к организованности и аккуратности в процессе деятельности с разными 

материалами и инструментами, проявлению дисциплины и выполнению правил 

личной гигиены и безопасного труда; 

• умение выражать своё отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности (нравится/не нравится; что получилось/что не получилось); принятие 

факта существования различных мнений; 

• проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

взаимопомощи, проявление сопереживания удачам/неудачам одноклассников; 

• стремление к использованию приобретённых знаний и умений в предметно-

практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной 

деятельности; 

• стремление к дальнейшему развитию собственных трудовых навыков и 

накоплению  опыта; 

• стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой 

деятельности, владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия для решения практических и творческих задач. 

 

Регулятивные УД: 

• принимать учебную трудовую задачу, соответствующую этапу обучения;  

• понимать выделенные учителем ориентиры действия в учебном материале;    

• адекватно воспринимать предложения учителя; 

• проговаривать вслух последовательность производимых действий, составляющих 

основу осваиваемой деятельности;  

• осуществлять первоначальный контроль своего участия в доступных видах 

познавательной деятельности;  

• оценивать совместно с учителем результат своих действий, вносить 

соответствующие коррективы под руководством учителя.  

• принимать разнообразные учебно-познавательные задачи и инструкции учителя; 

• в сотрудничестве с учителем находить варианты решения учебной трудовой 

задачи; 

• первоначальному умению выполнять учебные действия в трудовой деятельности;  

• осуществлять пошаговый контроль своих действий под руководством учителя; 

• адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами.   

 

Познавательные УД: 

• ориентироваться в информационном материале учебника, технологической карте 

осуществлять поиск   необходимой информации при работе; 

• использовать рисуночные и простые символические технологической карты;  

• читать простое схематическое изображение;  

• проводить сравнение (по одному из оснований, наглядное и по представлению); 



• выделять в явлениях несколько признаков, а также различать существенные и 

несущественные признаки;  

• под руководством учителя проводить классификацию изучаемых объектов 

(проводить разбиение объектов на группы по выделенному основанию);  

• под руководством учителя проводить аналогию;  

• понимать отношения между понятиями (причинно-следственные); 

• выделять несколько существенных признаков объектов. 

Коммуникативные УД: 

• принимать участие в работе парами и группами;   

• воспринимать различные точки зрения, мнение других людей;     

• понимать необходимость использования правил вежливости;  

• использовать простые речевые средства;  

• контролировать свои действия в классе;  

• понимать задаваемые вопросы. 

• использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;  

• следить за действиями других участников учебной деятельности;  

• выражать свою точку зрения;  

• строить понятные для партнера высказывания;  

• адекватно использовать средства устного общения.  

 

 

Содержание учебного предмета включает следующие разделы: 

 

№ Название раздела Кол-во 

часов 

1 Работа с бумагой и картоном.  16 

2 Работа с текстильными материалами. 11 

3 Работа с металлом.  2 

5 Работа с проволокой 2 

6 Работа с древесиной.  3 

                                 Итого  34 

 

Содержание учебного предмета 

 

Правила безопасной работы. 

Работа с бумагой и картоном: 

Сорта и виды бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с 

бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 

бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги, приёмы разметки: 

• разметка с помощью шаблонов. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

• разметка с помощью чертёжных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Их применение и устройство. Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль»; 

• разметка с опорой на чертёж. Понятия «чертёж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы с ножницами. Удержание ножниц. Приёмы вырезания 

ножниц: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; 



«надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 

изображений предметов, имеющих округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (круг)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; 

«тиражирование деталей».  

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приёмы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольника 

пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объёмная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приёмы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

Работа с текстильными материалами. 

Шитьё. Инструменты для швейных работ. Приёмы шитья: «игла вверх-вниз». 

Вышивание. Что делают из ниток. Приёмы вышивания: вышивка прямой строчкой, 

вышивка прямой строчкой в два приёма, вышивка стежком вперёд иголку с перевивом, 

вышивка строчкой косого стежка в два приёма.  

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнётся, утюжится. Лицевая и 

изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие. 

Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, скручиваются. 

Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьёт 

из ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

хранения игл. Виды работы с тканью (раскрой, шитьё, вышивание, аппликация на ткани, 

окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой детали из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из 

ткани. 

Шитьё. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямо 

строчкой, строчкой косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткани ткут. Виды переплетений (редкие, плотные переплетения). Процесс 

ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).  

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток 

из ткани в древние времена).  

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Комбинированные работы: бумага и нитки; бумага и ткань; бумага и пуговицы. 

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой). 



Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек) клеевое соединение древесных материалов. 

Комбинированные работы: бумага и древесные материалы. 

Работа с металлом.  

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (чёрные, 

цветные, лёгкие, тяжёлые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Инструменты 

для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приёмы обработки фольги: «сминание», «сгибание», 

«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 

Работа с проволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнётся). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приёмы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание 

в спираль», «сгибание вдвое, строе, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямым углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Комбинированные работы: проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

Картонно-переплётные работы. Элементарные сведения о картоне (применение 

картона). Сорта картона. Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и 

приспособления. Изделия в переплёте. Способы окантовки картона: «окантовка картона 

полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманов 

и т.д.). пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

 

 

Программа ориентирована на использование учебника Л. А. Кузнецова. Технология. 

Ручной труд. 1-4 класс : учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные образовательные программы / Л. А. Кузнецова. – 8-е изд., 

перераб. – М. :Просвещение, 2018.  

Рабочая тетрадь к учебнику Технология. Ручной труд. 1-4 класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы  4 –е издание –М.-Просвещение, 2017. 

 

Ресурсное обеспечение 

1. Классная доска. 

2. Персональный компьютер. 

3. Мультимидийный проектор, колонки. 

4. Тематические  таблицы. 

5. Индивидуальные карточки. 

6. Дидактические карточки. 

7. Предметно – пространственные зоны школы (стенды МО учителей начальных 

классов «Вселенная знаний», «Улица начальная», «Сквер читателей», «Времена 

года»). 
 

Электронные образовательные ресурсы: 



• электронные образовательные ресурсы для коррекционных 

школ. http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97  

• портал для учителей «Инфоурок» https://infourok.ru/ 

• фестиваль педагогических идей «Открытый урок» http://открытыйурок.рф/ 

• портал «Мультиурок» https://multiurok.ru/ 

• портал «Копилка уроков» https://kopilkaurokov.ru/ 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://easyen.ru/index/razrabotki_dlja_korrekcionnoj_shkoly/0-97&sa=D&ust=1573499811938000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/&sa=D&ust=1573499811939000
https://www.google.com/url?q=https://multiurok.ru/&sa=D&ust=1573499811940000
https://www.google.com/url?q=https://kopilkaurokov.ru/&sa=D&ust=1573499811940000

