
Тема «Знаю ли я своего ребенка» 

Цель: Дать возможность осознать, что нужно знать о своем ребенке. Сформировать представление о своем отношении к ребенку. Повысить 

стремление к любви. 

Задачи: Задуматься, знаю ли я своего ребенка; Каким бы я хотел видеть моего ребенка; Мое отношения к своему ребенку: Основные 

рекомендации; Раздать памятку. 

№ ВРЕМЯ ТЕМА СОДЕРЖАНИЕ МАТЕРИАЛ 

1 3 мин Вступление Приветствие. 

Вопрос: Кто считает, что знает своего ребенка?  

Определите 100% поставьте на сколько процентов вы знаете своего ребенка. 

Как мы определили, что мы его знаем? 

Или  

Как можно определить, что я знаю своего ребенка? 

 (по каким критериям, признакам, действиям, ощущениям) 

Составить список 

Презентация 

Планшет 

Карандаш или ручка 

Лист бумаги 

 

2 

10 мин. 

 

Основная часть 

 

Каким бы я 

хотел видеть 

моего ребенка? 

 

        Игра: Каким бы я хотел видеть моего ребенка? 

Три колонки надо заполнить 

1 – Достоинства моего ребенка 

2 – Недостатки моего ребенка 

3 – Каким бы я хотел видеть моего ребенка?  

        Д/З 

       Задание:  

       Что мне нужно сделать, чтобы знать своего ребенка? 

 Любить 

 Доверять 

 Принимать 

 Быть открытым 

Наши дети — это наши зеркала. 

Свой ребенок для каждого родителя уникален. И, наверное, все без исключения 

родители хотят видеть своего ребенка здоровым, улыбающимся, счастливым.  

Задача взрослых - помочь ребенку разобраться в этом интересном мире. И от того, что 

родитель делает и говорит зависит душевное здоровье ребенка.  

 

  

Д/З: ответить на вопрос: 

Как я отношусь к 

своему ребенку? 

Список 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 2 мин Заключение 

 

Ничего не 

будет, если нет 

желания. 

7 основных вещей просто необходимо слышать детям? 

1. Я люблю тебя. 

2. Я горжусь тобой. 

3. Извини меня. 

4. Я прощаю тебя. 

5. Я тебя слушаю. 

6. Это твоя ответственность. 

7. Ты сможешь это сделать. 

Даже если твоему ребенку 30 лет 

Памятка на 

холодильник  



 


