
 

 

 

Занятия с кубиками. 

 

-Выстраивание кубиков в 

горизонтальной плоскости. 

 

- Постройка башен из кубиков, 

размер ребра которых 3-5см. 

 

- Постройка башен из кубиков, 

размер ребра которых 1.5 - 3см. 
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Для развития мелкой моторики в 

занятия рекомендуется включать 

следующие виды упражнений: 

 

Нанизывание. 

 

-Нанизывание колец с 

большим диаметром 

отверстия на стержень 

пирамидки. 

-Нанизывание колец с 

диаметром отверстия, почти 

равным диаметру сечения 

стержня пирамиды 

-Нанизывание колец и 

шариков на веревку или 

шнурок. 

  -Нанизывание бусин с 

небольшим отверстием на 

тонкую нить. 

 

Проталкивание предметов в 

отверстия 

- Складывание 

(проталкивание)предметов 

разной текстуры и формы в 

емкость с отверстием, 

диаметр которого равен 2-3 

см. 

    - Складывание 

(проталкивание)предметов 

разной текстуры и формы в 

емкость с отверстием, диаметр 

которого равен 1-1.5 см. 

- Складывание 

(проталкивание)предметов 

разной текстуры и формы в 

емкость с отверстием, 

диаметр которого равен 0.5 

см. 

 

Закрывание отверстий. 

 

-Закрывание круглых 

отверстий. 

- Закрывание овальных 

отверстий. 

- Закрывание квадратных 

отверстий. 

- Закрывание треугольных 

отверстий. 

-Закрывание четырехугольных 

отверстий. 

-Закрывание отверстий 

сложной формы. 

. 

 

 

Раскручивание и 

закручивание. 

 

- Раскручивание и 

закручивание крышек, пробок, 

винтов рукой. 

-Раскручивание и закручивание 

крышек, пробок, винтов с 

помощью отвертки и других 

приспособлений. 

 

Игры с мозаикой. 

 

- Вытаскивание больших 

фишек из отверстий поля 

мозаики. 

- Вкладывание больших фишек 

в крупные отверстия поля 

мозаики. 

- Вкладывание маленьких 

фишек с длинной ножкой в 

отверстия поля мозаики. 

- Вкладывание маленьких 

фишек с короткой ножкой в 

отверстия поля мозаики. 

 
 


