
ПЛАН – СЦЕНАРИЙК краевому семинару тренинговое занятие проводит педагог-психолог: Тараненко С.А.
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���� направить внимание на себя и пробудить желание проявлять уверенность, уважение и любовь к себе.Подвести учащихся к пониманию, что необходимо жить в согласии с собой и другими.№ �������������������� ����������
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���������������������� Всем здравствуйте!Меня зовут Светлана Анатольевна, я педагог-психолог, работаю с подростками нашейшколы. Проведу свами коротенький тренинг с курса «Мой путь к успешной сдачиэкзамена».Это тренинговое занятие на тему: «Самооценка»Цели этого тренинга две:1. Направить внимание на себя и пробудить желание проявлять уверенность, уважениеи любовь к себе.2. Подвести учащихся к пониманию, что необходимо жить в согласии с собой идругими.

Плакат – тема,цели.

У вас сейчас уникальная возможность побыть детьми и пропустить информацию через себя.Для продуктивной работы нам надо принять правила нашей группы
�����������
�� ������������ 1. Внимательность к говорящему.2. Доверие друг к другу.3. Недопустимость насмешек.4. Право каждого на свое мнение.5. Не выносить обсуждения за пределы кабинета.6. Здесь и сейчас.7. Активность.8. Снять погоны.9. Правила поднятой руки.10. Я – высказывание.

Плакат
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Напоминаю, у вас уникальная возможность, побыть детьми, но пропускать информациючерез себя, через свои личные ощущения. ���	�
�	���	�����
��������Сейчас давайте погрузимся в себя, послушаем себя (сместим свой фокус внимания на своиощущения, восприятия) и ответим на вопросы.
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Бланки длявыполнения


