
Министерство образования и науки Хабаровского краяКраевое государственное казенное общеобразовательное учреждение, реализующее адаптированные основныеобщеобразовательные программы “Школа-интернат № 14”
УТВЕРЖДАЮ
Директор КГКОУШИ 14
_________ Е.Н. Лушниковаот 29.08.2025 г.

Планспортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-массовых мероприятийшкольного спортивного клуба «Юный олимпиец»на 2025-2026 учебный год
Цель: повышение массовости занятий обучающимися физической культурой и спортом длявовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования,приобщения к здоровому образу жизни.Задачи:1. Реализация образовательных программ дополнительного образования детейфизкультурно-спортивной направленности;2. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований понаправлениям;4. Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в муниципальных,региональных соревнованиях;5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностейфизической культуры и спорта;6. Создание нормативно-правовой базы;7. Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативовВсероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
Направлениедеятельности Содержание деятельности Срок Ответственныеза исполнение

Организационная – методическая деятельность

Планирование иорганизациядеятельности ШСК

- составление и утверждениепланов работы ШСК на 2025-2026 уч. год (план работыШСК, планспортивно массовыхмероприятий); -составление расписанияработы ШСК (общеерасписание,индивидуальноерасписание педагогов ДОШСК)

Сентябрь 2025 г. руководительШСК



ФормированиеСовета клуба
Выборы в классахфизоргов

- разъяснительная работа собучающимися и кл.руководителями длявовлечение в ШСК Сентябрь 2025 г.
РуководительШСК,педагоги ДОШСК

Разработка,согласованиепрограммдополнительногообразования детейфизкультурно-спортивнойнаправленности

- анализ имеющихсяпрограмм ДО;- выявление кругаинтересов учащихся ОУ;- написание программДО.
В течение года РуководительШСК, педагогиДО

Проведение - участие в методических В течение Руководитель
методическихмероприятий с цельюобмена опытом

объединениях педагогов ДО,в семинарах, круглых столахи других формах обменаопытом.

учебного года поплану ШСК, педагогиДО

Проведениезаседаний советаШСК

-обсуждение хода выполненияпоставленных задач ипроведения спортивно-массовых мероприятий;- поиск интересныхвариантов конкурснойдеятельности;-подготовка ксоревнованиям, состязаниям;-организация учебыобщественного актива(физорги) по физическойкультуре и спорту.

Один раз вчетверть поплану
РуководительШСК, педагогиДО ШСК, активклуба

Осуществлениеконтроля надработой ШСК
Проверка документации В течениеучебного года Зам.дир. по ВР

Контроль веденияотчетнойдокументацииспециалистами,работающими вШСК

-проверка ведения журналовпедагогами ДО. В течениеучебного года поплану контроля
РуководительШСК.



Организацияконтроля зафизическойподготовкой ифизическимразвитиемшкольников втечение учебногогода

Проведение мониторинга Раз в четверть Учителяфизическойкультуры

Корректировкаработы ШСК Внесение изменений идополнений понеобходимости
По меренеобходимости РуководительШСК

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность
Проведениесоревнований,спортивныхпраздников,спортивных акций,смотров.

-подготовка спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительныхмероприятий (разработкасценариев и планаподготовки);-обеспечение участияобучающихся вмероприятиях;-проведение мероприятий;-анализ мероприятий.

В течениеучебного года(Приложение 1)

РуководительШСК, педагогиДО ШСК, членыклуба

Участие всоревнованияхорганизованныхмуниципальными ирегиональнымиорганами власти.

-обеспечение участияучащихся в спортивно-массовых мероприятиях;- проведение мероприятий;-анализ мероприятий.
В течениеучебного года поплану

РуководительШСК, педагогиДО ШСК, членыклуба

Набор икомплектованиеспортивныхобъединений:

- организациясистематическойтренировочной работыспортивных секций и команд
В течениеучебного года

РуководительШСК, педагогиДО ШСК
Организацияподготовки детей к - обеспечение подготовкиучащихся к успешному В течениеучебного года РуководительШСК, педагоги
Выполнению нормВФСК ГТО. выполнению норм ВФСКГТО. В течениеучебного года ДО ШСК

Проведениеоздоровительныхмероприятий в школе
-организоватьоздоровительную работу припроведении уроков,воспитательных часов,

В течении года РуководительШСК, педагогиДО ШСК, членыклуба, кл.



переменах руководители
Профилактическиебеседы Провести беседы в классах игруппах:-о режиме дня школьника,-значении занятий спортомдля здоровья человека,-правильному питанию-вреде психотропныхвеществ, никотина,энергетических напитков наорганизм и др.

в течении года Классныеруководители,воспитатели

Профилактическаяработа Проведение тематическихклассных часов, участие вмероприятиях учреждения,направленных на ЗОЖ иприобщение к занятиюспортом

В течение года Классные
руководители

Распределениеобучающихся погруппам здоровья
По результатаммедосмотрараспределить обучающихся вучебные группы для занятийв специальной медицинскойгруппе

Сентябрь,

раз в четверть

МедицинскийработникШколы, учительфизическойкультуры,

Проведениесоревнований,спортивныхпраздников,спортивных акций,смотров

-подготовка спортивномассовых, физкультурно-оздоровительныхмероприятий (разработкасценариев и планаподготовки);-обеспечение участияучащихся в мероприятиях;
-проведение мероприятий;-анализ мероприятий.

По плану Совет клуба,Учителяфизическойкультуры

Информационно-пропагандистская деятельность

Обновлениеинформационногостенда по ГТО

- информирование всехучастников образовательногопроцесса о мероприятиях поВФСК«Готов к труду и обороне»(ГТО)-формирование списков -издание приказа по сдаченорм ГТО

октябрь

В течениеучебного года

РуководительШСК, учителяфиз-кой культуры



Обновлениеинформационногостенда одеятельности ШСК.Оформление текущейдокументации(таблицысоревнований,поздравления,объявления)

- информирование всехучастников образовательногопроцесса о мероприятиях,деятельности клуба
В течении года

РуководительШСК, активклуба

Обновление на сайтешколы специальногораздела,содержащегоинформацию подеятельности ШСК,страницы ВК.

-нормативные документы-фотоматериалы; -информирование всехучастников образовательногопроцесса о мероприятиях;-съемки сюжетов о жизниобучающихся школьногоспортивного клуба (занятия,физкультурно-спортивные идосуговые мероприятия)

Сентябрь- май Отв. за сайт,члены клуба

Привлечениеагитбригад поприобщениюобучающихся к ЗОЖ

-проведение агитбригад поприобщению к ЗОЖ В течение года Классныеруководители,совет клуба
Организация работы по месту жительства
Организацияоздоровительногопришкольного лагеря

-комплектованиеспециалистами и детьми-оказание помощи законнымпредставителям в получениильготной путевки

В период каникул Зам. директора поВР

Помощь впроведениисоревнований

-привлечение специалистов сучреждений доп. образованиягорода,-использование спортивнойинфраструктурымуниципалитета (подоговоренности)

В течении года Учителяфизическойкультуры

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическимколлективом
Родительскиесобрания повопросам физическойкультуры и спорта,приобщению к ЗОЖ

1 раз в полугодие Учителяфизическойкультуры, кл.руководители,мед. персонал



Консультации,беседы, экскурсии,спортивныемероприятия сучастием родителей

В течении года Учителяфизическойкультуры, кл.руководители

Приглашатьродителей (законныхпредставителей) наоткрытые уроки,спортивныемероприятия ипраздники дляактивного участия

в течениеучебного года Классныеруководителиучителя ФК

Помощь родителей(законныхпредставителей) вукреплении иремонте спортивнойбазе школы

в течениеучебного года Родительскаяобщественность,учителяфизическойкультуры, кл.руководители
Хозяйственная деятельность

Приобретениеспортивногооборудования иинвентаря,Приобретениепризов, наградныхматериалов.

В течении года
Администрацияшколы,руководительШСК

Обеспечение участиярабочей группыШСК в подготовкенеобходимогоспортивногооборудования иинвентаря дляпроведенияспортивныхмероприятий ипраздников

Понеобходимости Совет клуба

Ремонт спортивногозала и инвентаря,обустройствошкольного стадиона. Июнь-август
Администрацияшколы,руководительШСК, педагогиДО ШСК



Контроль заправильнымхранениемспортинвентаря

-отслеживание условийхранения спортивногоинвентаря
В течении года Зам. директора поУВР

Кадровое обеспечение
Повышениеквалификацииучителей физическойкультуры,руководителейспортивных секцийна семинарах, курсахповышенияквалификации,заседаниях МО

в течениеучебного года РуководительШСК

Повышениеквалификацииучителей череззаседанияметодическогообъединения,семинары,конференции,проведениеоткрытых уроков имероприятий

в течение года РуководителиМО
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