
📱 Что считатькачественным контентом?
üОбразовательныеприложения
ü Конструкторы ипрограммы длятворчества
üИнтерактивныеэнциклопедии
ü Языковые тренажеры
üПрограммы дляпрограммирования

🚩 Тревожные сигналы(когда нужна помощьпсихолога)
ØРебенок предпочитаетвиртуальное общениереальному
ØАгрессия приограниченииэкранного времени
ØСнижениеуспеваемости в школе
ØНарушения сна иаппетита
ØПотеря интереса кдругим занятиям
📞 Куда обращаться запомощью?
ØШкольный психолог
ØДетский невролог
ØЦентры психолого-педагогическойпомощи

Памятка
«Цифровая гигиена:как превратитьэкранное время вполезный ресурс»
Советы для педагогов и родителейот психолога

КГКОУШИ 14
г. Амурск



Цифровая гигиена:

🔍 Почему это важно?
ü85% детей используютгаджеты без контроляродителей
ü40% дошкольниковимеют собственныеустройства
üПосле 2 часовэкранного времени вдень снижаетсякогнитивное развитие

✅ 3 главных правилацифровой гигиены
1. Совместное использование =качественное время

ü Смотрите и обсуждайтеконтент вместе
ü Играйте в развивающиеигры вместе с ребенком
ü Превратите пассивныйпросмотр в активныйдиалог

2. Осознанные правила для всейсемьи

ü❌ Нельзя: «Отбери уребенка телефон»
ü✅Можно: «Давайдоговоримся о времени»

Конкретные правила:
ü📵 Гаджеты убираютсяза 1 час до сна
ü🚫 Телефоны неиспользуются за едой
ü🏠 Определите«свободные от гаджетов»зоны
ü📊 Ограничьте общеевремя использования

3. Создаем привлекательнуюальтернативу
ü Составьте «копилкуинтересных дел» безгаджетов
ü Возродите семейныетрадиции: настольныеигры, готовка
üПоощряйте хобби испорт




