Hrpsbl u ynpa:kHeHUus I MOBBINICHUS CAMOOLEHKH MOAPOCTKA.
Ha 3amerky poaurensim.
PaboTa ¢ camoolieHKko# MOApOCTKa — Tpolecc TOHKUK. B 3TOM Bo3pacte MHEHHE

OKpY>XaroIux (0COOEHHO CBEPCTHUKOB) BBIXOJUT Ha MEPBBIN IUIaH, & TOPMOHAJIbHbIE OypHU
I00aBJISIOT AMOLMOHAIBHBIX Kaueneil. BaxkHo, uToObl ynpakHeHHs ObLTM HE «CKYYHBIMU
YPOKaMM», @ IOX0KH HA YEJUICH KU WIIH 0€3011aCHbIE SKCIIEPUMEHTHI.

Bot non6opka urp u yrpaxkHeHu#, pa3douras 1o mueiasiM. MHOTHE U3 HUX MOXHO JIeaTh

KaK B I'pyHIIc (B MIKOJIC NN Harepe), TaK U BABOCM C pOAUTCIIAMHA UJIU IICUXOJIOTOM.

1. Ha oco3nanue ceoux cuibnvix cmopor («4mo a 600ouie mozy?»)

[ToapocTku 4acTo CKIOHHBI (PUKCHPOBATHCS HA HEyAadax, 00EClEHUBAsi CBOM yCHEXH. DTH
yIOpaXHEHU y4yaT 3aMedaTh pecypc.

«Tpu moca» (E:keaHeBHBIA PUTYAJI)
Cytb: Kaxxplii Beuep HyHO 3anucarh (WM 03BYYUTh BCIYX) TPU XOPOLIMX COOBITHS
3a JIEHb U CBOIO POJIb B HUX. BaxxHO akueHTupoBath: «S cMmory, «f npuaymam», «51
IIOMOD».
Bapuant: «IToxBacTymkm». 3a y>KUHOM KaKJblil YWIEH CEMbH 10 OYEPEAN XBACTACTCS
TEM, 4TO y HEr0 MOJYYHUIIOCh CETOAHS. DTO HOPMAIU3YET Pa3roBOP O JOCTUKEHUSX.
«Komunaka nocrmxenunin» (Urpa-a1HeBHUK)
CyTtb: 3aBecTH KpacuByr0 0aHKy Wiv nanky. Kaxasiid pa3, Koraa noJpoCcTOK MMOIy4aeT
KOMILJIMMEHT, J00MBaeTcs LEau (JaXe MaJCHbKOM, THUIa «BOBPEMS CHAENal YPOKH»)
WJIM CIIPABIISIETCSA CO CTPAaxOM, OH IHIIET 3TO HA CTUKEPE M KIAAET B KONWIKY. B
MOMEHTBI IPYCTH MOKHO JOCTaBaTh U MEPEUYUTHIBATD.
«Momu cuiibHbIe cTOPOHBD (Kotax)
CyTtb: [laliTe mOAPOCTKY CTapble KypHajbl, HO)KHULIbI U Kieil. [IycTb OH BBIpEXKET
o0passl, CJI0BA WM CUMBOJIbL, KOTOPBIE ACCOLUUPYIOTCSA C TEM, YTO OH JIFOOUT B cebe
(HEe BHEILIHOCTb, & KAayeCTBA: «JIUAEP», «I0OPBIi», «CIIOPTUBHBIINY, «KPEATUBHBIIN).
Hakiients Ha 1UCT — BU3yanu3anus S-KoHUenuuu.

2. Uzpol na npunamue ceda u cHAMUE MPEEOHCHOCHIU

CHIKaIOT YpOBEHB CTpaxa «ObITh HEOCTATOYHO XOPOIIIUMY.

«51 — cyneprepoin» (PoJieBast urpa)

Cyrb: [Ipennoxure moapocTKy MpuayMarh cebe cymeprepoiickoe anbrep-aro. Kakas
y Hero cynepcuna? Ot kakux mpoOiem mupa oH cracaet? (Yacto cymepcuia — 3TO
rUnepTpoPUPOBaHHOE pPEATbHOE KauyeCTBO TMOJPOCTKA: «TEPIETUBBIN», «OBICTPO
oeraeT», «yMeeT CiymiaTh»). ITO MO3BOJIIET NOCMOTPETh Ha ce0sl CO CTOPOHBI uepes
MeTtadopy.

«JleHb TOTAJBLHOM JIIO0BH K cede» (YesieHK)

CyTb: HyXHO IpOKUTH OJWH JI€Hb TaK, KaK OYJTO Thl — CaMbIil JIIOOMMBII YeTOBEK Ha
ceere. Pazpemnth cebe: checTh BKYCHSIIIKY 0€3 UyBCTBA BUHBI, MOTYJISTh, OTKA3aThCs
OT TOTO, YTO HE XOYETCS JeNaTh (€ciii BO3MOKHO), HAJIETh CaMyIo JI0OUMYI0 (ITyCTh U
CTpaHHY10) oaexy. Llenbs — mokaszaTk, 4To 3a00Ta 0 cebe npusTHA.

Ynpaxunenue «/la, Ho... / 1a, n...» (Paéora ¢ kpurukom)

CyTtb: [lonpocTok TOBOPUT HETAaTUBHYIO MBICIH O cebe (Hampumep: «S miaoxo 3Haro
aHTJIMICKHIY). 3a1aua — HAWTU npojaokeHue ¢ coro3oM «HO», koTopoe nepeBoauT
B pecypc («HO s myure Bcex B Kiiacce pUCYIO»).

Ilpoosunymuiii ypogenv: Urpa «/a, u...» (U3 TeaTpalbHBIX TPeHUHTOB). HyxXkHO He
ONpPaBIbIBATHCS, & TPUHUMATh U YCUIMBATh. «S MIIOXO0 3HAIO aHTIIMUCKUIY. — «/la, n
MMEHHO TO3TOMY Yy T€Osl €CTh YHUKAJIbHAsI BO3MOXXHOCTh MOMTH Ha KypPChl U 0OOTHATH
BCEX).



3. KommynukamugHbvle uzpsl (011 KOMRAHUU)
[TomoraroT yBueTh ce0sl TJIa3aMu APYTUX U TOJYYUTh MO3UTHBHYIO OOPaTHYIO CBSA3b.
o «Topsaumii ctym» (Kinaccuka)

e Cyrtb: OnuH 4enoBeK cauTcs B LEHTP (Ha Ty ). OCTaldbHBIE 110 OYEPEIU TOBOPST EMY,
YTO OHU B HEM IIECHSAT, 32 YTO YBAXKAIOT, U4TO JIFOOST. CHUIAIIIEMy HENb3s OTBEYATh, MOKHO
TOJBKO CHIYIIaTh U TOBOPUTH «CMACHMO0». JTO OUYEHb MOIIHAS MPAKTUKA, HO Ba)KHO,

9TOOBI B Tpymme Obuta Oe3omacHas U Jo0OposkenaTenbHas atMocdepa.
o «Accouuauum» (Ilo3uTBHBIIN BapuaHT)

o Cyrb: Bonsamuii Beixoaut. ['pynna 3aragpiBaeT OAHOTO YeJIOBEKA U MOJIOUPAET HA HETO
MO3UTUBHBIE accolMaluu (HEe UBET, a, HaNpuUMep: «C KaKUM MY3bIKaJIbHBIM
MHCTPYMEHTOM OH aCCOLMHUPYETCS?», «C KaKOW MEeCHe?», «C KakuM OIrogoM?», «c
KaKuM ropojom?»). Boasmuii 3aXoIuT U yrajslBaer, Mpo KOro 3TH acCOLUaLUU. ITO
YUUT TPYIIy 3aMeyaTh B IPYTOM YHHUKAJIBHOCTb, & «OOBEKT» YIUBIISIETCS, HACKOJIBKO

MHOTOT'PAHHO €0 BUJIAT.
o «KomniaumeHT no kpyry» (Pazmmuuka)

e Cyrtb: bpocaem Msu. ToT, y KOro msiy, JOJKEH CKa3aTb KOMIUIMMEHT HE CaMOMY
YeJIOBEKY, a KaKOW-TO €ro BelId WM HaBBIKY: «Y TeOsl KIacCHBIM mouepk», «MHe

HPABUTCS TBOSI CIOCOOHOCTH IIYTUTH B JTIOOOM CUTYAITUN.
4. Tenecno-opuenmupogannvle ynpascHeHus
CaMOOI1IEHKa TECHO CBSI3aHA C TEJIOM U OLIYIIEHUEM «S €CTh».
o «I'paHuub

o Cyrb: Yrpaxnenue mist aBoux. OIWH CTOWUT, APYroul MOAXOAWT K HeMy. 3ajaada
crosimiero — ckaszatb «CTom» B TOT MOMEHT, KOTIZJAa NHUCTAHUMS CTAHET ISl HETrO
HEKOM(OPTHOU. DTO YUYUT OTCTaMBaTh JIMYHOE MPOCTPAHCTBO U UYBCTBOBATH CBOU

IPaHULIbI, YTO HANIPSIMYIO BIMSET HA YBEPEHHOCTb.
o «Ckyasnrop»

e Cyrs: [logpocTok (CKyJBITOP) JIEMUT U3 APYyra WA poauTens (TIUHBI) CKYJIbOTYPY
«YBepeHHoro B cebe denmoBeka». HyKHO MpOroBOpUTh: KaK CTOUT Takasi JTUYHOCTb,
KyJla CMOTPHT, TJI€ PYKH. 3aTeM MOIPOCTOK caM MPOOYET BCTATh B ATy MO3Y U OTCIECAUTD

omyIieHus (MEHSAETCS JIM JbIXaHUE, CAMOYIYBCTBHUE).
Baosicnvle npasuna 0na é3pociozo (podumensa/nedazoza):

1.  He obOecuenuBaiite: Hukorna He roBopute «IOTO epyHAa, He mepexuBai». [lns

MOJIPOCTKA ATO HE epYH/IA.

2. be3ouneHo4yHocThb: B urpax HeT 1nenu «mpaBUIIbHO/HENpaBWibHO». EcTh 1enp —

HUCCIIEI0BaTh ceO4.

3. JImunblii mpuMmep: Ecnu BBl urpaete BABOEM, TOXKE BBITOIHAWTE YIPAKHEHUS.
["'oBOpHUTE BCIIyX O CBOMX CHIIBHBIX CTOpOHAX (3T0 HOpMaiibHO!). [Toka3piBaiiTe, Kak Bb

CIIPABJIKICTCCh CO CBOUMH OIIMOKaMHU.

4. PCFyJ’IﬂpHOCTb: DTO0 Kak CIIOPT. OI[HO 3aHATUC JaCT BCIIJICCK 3MOHI/H>'I, HO CUCTCMHOCTD

3aKpenuT MPUBBIYKY AyMaTh O ceOe XOPOIIIO.

C ue20 nauamo npamo ce200uA?

Cawmplii ipocToit U 2h(HEKTUBHBIN CTapT — 3TO NEPeCcTaTh pyrarh ceOs mpu pedOeHKe
(ecu BBI POJIUTEINB) U BBECTH PHUTyaJ BeuepHEro «UTo y MEHS CETOMHS IMOIYYHIIOCH

KpyTO?».

[Toarorosuiia negaror — rcuxodior: Tapanenko C.A.






